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1 Aallaqqaasiut 
 
Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup ilitseersuusiaa, Nunarsuarmi influenzamik nappaalanersua-
qalersinnaaneranut upalungaarsimaneq. Nuna tamakkerlugu, siunertalimmik toqqammaviliussal-
lu naapertorlugit, peqqinnissakkut upalungaarsimanissamut iliuusissanik pilersaarusiorneq, ma-
tumuuna naammassineqarpoq. 
Nappaalanersuaqalissappat inuiaqatigiinnut aningaasatigut inuttullu nanertuutit sapinngisamik 
annikinnerpaaffissaanniitinniarnissaat ilitsersuusiornermi siunertaavoq. 
 
Influenzamik nappaalanersuaq, nunarsuaq tamakkerlugu ilarujussuaniluunniit, uumassusileeq-
qamik tappiorannartumik influenzap virusianik siornatigut siumorneqarsimanngitsunik 
patsiseqartarpoq. Ukiut untritillit ingerlaneranni 2-riarluni - 4-riarluniluunniit taamatut 
nappaalasoqarnissaa ilimanaateqarpoq. Ukiut 1900-ukkut ingerlaneranni ikinnerpaamik 3-
riarluni nappaalasoqarpoq:  
Nappaassuaq Spansk Syge-mik taaguutilik 1918-19, Asiatisk influenza 1957-58 kiisalu Hong 
Kong influenza 1968-69. Taakkunani nappaassuaq Spansk Syge innuttaasut affaasa 
nappassutigisaat navianarnerpaajulluni. Nappaatip kingunerluutaanik nakorsartinnerup 
pitsaanerulersimanera pissutigalugu, ullumikkut nappaalanersuaqalissagaluarpat peruluttut 
toqusullu ikinnerunissaat naatsorsuutigineqarpoq.  

1.1 Pilersaarusiornermut patsisaasoq 
Nunarsuaq tamakkerlugu influenzamik nappaalalersinnaanerup upalungaarsimaffiginissaanut 
pilersaarusiornissap pisariaqalernissaanik isuma, ukiuni kingullerni arlalinni annertusiartuinnar-
simavoq. 
 
1993-imi arlalinnik siunnersuusiorfiusumik, nunarsuaq tamakkerlugu nappaatip influenzap 
akiorniarneqarnera pillugu, immikkut ilisimasalinnik ataatsimeersuartitsisoqarpoq. Tamakkulu 
ilaattut nunat ataasiakkaat naalagaaffittut upalungaarsimanissamut pilersaarusiornissaat 
ataatsimiisitalimillu pilersaarusiamik nakkutilliisussamik pilersitsinissaat inassutigineqarput.    
Tamakku saniatigut nunarsuaq tamakkerlugu isumaqatigiissusiornikkut, nunat namminneq 
akiuussutissiorsinnaanngitsut, nappaalanersuaqartillugu akiuussutissanik pissarsisinnaanissamut 
periarfissinneqarnissaannik innersuussivoq. 
 
Nunarsuaq tamakkerlugu peqqinnisaq pillugu kattuffissuaq WHO 1999-imi pilersaarusiorpoq 
taaguutilimmik: ‘Influenza pandemic plan. The role of WHO and guidelines for national and re-
gional planning’. Pilersaarusiami, nunarsuaq tamakkerlugu nappaatip influenzap nakkutiginera-
nut atatillugu WHO-p inissisimanera nappaalanersuullu immikkoortuini assigiinngitsuni qanoq il-
iuuseqarsinnaanera, allaaserineqarput.  
 
WHO-p pilersaarusiamini, nunat ilaasortaasut naalagaaffittut upalungaarsimanissamut pilersaa-
rusiornissaat ataavartumillu pilersaarusiortartussamik ataatsimiisitaliornissaat (National Pan-
demic Planning Committee) innersuussutigaa.  
 
Ukioq 2003 aallarnerfigalugu timmissat influenzaannik H5N1-imik, Aasiap kujataata kangiani 
timmiarpassuarnit toqussutaasumik qaqutigoortumik navianaqisumilli inunnut tunillaattumik 
nappaalasoqarpoq. Tamanna immikkut ilisimasalinnit influenzamik nappaalanersuaqalernis-
saanut aallarnisaataasinnaasutut nalilerneqarpoq. Tamanna tunngavigalugu novembari qaam-
mat 2004, WHO upalungaarsimanissamut pilersaarusiornermi eqqaamasassat nalunaarsorsimaf-
fiat (WHO checklist for influenza preparedness planning’) saqqummiuppaa, tassanilu nappaas-
suup Spanske Syge-tut ittup inuusuttunit peqqissunit annertuumik toqoraataasumik nappaalas-
sutaalersinnaanera ilanngunneqarpoq. 

 
Maaji qaammat 2005 nunarsuaq tamakkerlugu influenzamik nappaalalernissamut upalungaarsi-
manissamut pilersaarut (WHO global influenza preparedness plan. The role of WHO and recom-
mendations for national measures before and during pandemics’) WHO-p saqqummiuppaa. Tas-
sani nappaalanersuaqartarneq periuseq nutaaq atorlugu immikkoortiterneqarpoq, pilersaaru-
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siornermilu anguniakkat suliniutillu immikkoortunut ataasiakkaanut tunngatillugit eqqartorneqar-
lutik. Taama immikkoortitereriaaseq nunarsuaq tamakkerlugu atuuttussaassaaq.    
 
Timmissat influenzaannik H5N1 nappaalaneq 2005-imi ukiakkut Europap tyrkiallu kangisinneru-
sortaannut inuit ataasiakkaat toqussutigisaannik siaruaappoq. Danmarkimi marsip 15-ani 2006 
timmiaq siulleq timmissat influenzaannik H5N1-imik nappaatilik siumorneqarpoq.  
 
2003-mi decembarip qaammataani timmissat influenzamik nappaalalerfianniit 2006-imi septem-
barip 19-ata tungaanut inuit 247 H5N1-imik nappaateqarnerat taakkunanngalu 144 toqunerat 
paasineqarpoq. 
 
2006-imi januaari qaammat ‘WHO pandemic influenza draft protocol for rapid response and con-
tainment’ (nutarterneqartoq marsip 17-ani 2006) saqqummiunneqarpoq. 2003-mi SARS-imik 
nappaalanersuup nalaani pisut assigisaannik influenzamik nappaalanersuup unitsilluguluunniit 
unikaallatsinneqarsinnaaneranut periarfissat eqqartorneqarput. 

1.2 Nappaalanersuaqartillugu Kallallit Nunaani pilersaarut 
Danskit apriili qaammat 2006  pilersaarusiaat ”Beredskab for pandemisk influenza”, USA–mi 
naalagaaffiup Alaskap, Canadamilu naalagaaffeqataasup Northwest Territories, kiisalu WHO-p 
nappaatip immikkoortui pillugit allaaserisaa kingulleq maajimi 2005-imeersoq, pilersaarutip 
matuma suliarineqarnerani tunngaviupput. 
 
Pilersaarut, naalagaaffiit ataasiakkaat influenzamik nappatsaaliuinissamik, nappaalanersuaqaler-
nissaanullu pilersaarusiornerminni iliuusissaannik innersuussivoq. Naalagaaffiit ataasiakkaat qiti-
usumik suliassaat, soorlu akiuussutissanik nakorsaatinillu virus-inut akiuussutissanik pis-
sarsiniarneq allaaserineqarput. Pilersaarut immikkoortunissaaq upalungaarsimanissamut to-
qqammavissiuussivoq.       
 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut pilersaarut, nunalu tamakkerlugu upalungaarsimanissamut 
pilersaarummi ilanngunneqartoq allagaataavoq, pissutsinut naleqqusarlugu nutartertuagassaq. 
Nappaalanersuaqalissappat immikkut iliuuseqartoqartariaqalerluni, peqqinnissakkut upalungaar-
simasussaatitat Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmiit ilitsersuutinik aaliangersimasunik 
nassinneqassapput. Nappaalanersuaqalersinnaanerata siulittuutiginissaata ajornakusoornera, 
pilersaarummi nassuiaatigineqarpoq. Apeqqutit nalornissutaasinnaasut immikkullu pingaarutilit-
tut taasariallit ukuupput: Qaqugu nappaalanersuaqalissava? Uumassusileeraq tappiorannartoq 
virus suna nappaalanersuarmut patsisaassava? Qanoq peruluutaatigissava? Inuiaqatigiinni kik-
kut peruluutigalugulu toqussutigisinnaavaat? Nappaalanersuarmullu akiuiniarnermi iliuuserisas-
sat suut iluaqutaassappat?    
 
Qallunaat Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiata naliliinera naapertorlugu, influenzamik nap-
paalanersuaqalersitsisoq tulleq tassaassaaq uumassusileeraq tappiorannartoq virus siornatigut 
inunnit influenzamik nappaatigineqareersimasoq (tassalu H1-3 aamma N1-2), virus-imilli sanan-
eqaatini tunngavigalugu taaneqartartumik H5N1, imaluunniit H7 aamma H9-mik patsiseqartumik 
nappaalanersuaqalersinnaanerata pinngitsoorsinnaanera Nakkutilliisoqarfiup qulakkeersinnaan-
nginnerarpaa.   
 
Qallunaat Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiata naliliinera naapertorlugu 1957-misut 1968-
imisullu sakkukitsumik atuuttumik nappaalanersuaqarnissaa ilimanarpoq, taamaattoq nappaas-
suartut Spanske Syge-tut 1918-imi atuuttutut ittumik nappaalanersuaqalersinnaannginnera qu-
lakkeerneqarsinnaanngilaq. Pilersaarutip matuma qanoq pisoqarsinnaaneri tamaasa sillimaffigai.  
 
Akiuussutissanik kapuusiornermi, nakorsaatinillu virus-inut akiuussutissanik pisiortornermi 
peqqumaateqarnermilu, suna qitiutinneqassanersoq nalornissutaasinnaasunik naliliisarnerup, 
upalungaarsimanissamut pilersaarusiornermi annertuumik pingaaruteqarnera, tassani aamma 
pineqarput. Nappaat influenza akiorniarlugu pilersaarusiornerit, tamatumalu nassatarisaanik  
iliuuserisat, soorlu nakorsaatinik virus-inut akiuussutissanik pisiortornerit, nunamiit nunamut al-
lamut assigiinngissinnaasarnerat, nalornissutaasinnaasunik naliliisarnerit immikkooruteqarnerat 
patsisaaqataalluinnarpoq.  

 6 



Nappaalanersuaqarnerani tunngaviusumik kiffartuunneqarneq, angallassinikkullu periarfis-
saqarneq, nappaatip toqussutaanissaanut annikilliliisuussapput. Innuttaasut amerlanersaat 
eqqiluitsumik imeqarnissamut inuussutissaqarnissamut, kiassarnissamut, paaqqutarineqarnis-
samut nakorsartissinnaanermullu periarfissallit nappaat anigorsinnaavaat. Taamaammat upalun-
gaarsimanissamut pilersaarusiornermi ajornerpaamik pisoqarsinnaanera, soorlu illoqarfiup 
nunaqarfiulluunniit orninneqarsinnaajunnaarsinnaanera, innuttaasut annikitsuinnarmik ikiorser-
neqarsinnaalernerat suneqarsinnaajunnaarneralluunniit (inunnik ikiuisussanik nioqqutissanil-
luunniit), eqqarsaatigilluassallugu pingaaruteqarpoq. 
 
Pissutsit taakkartukkat aallaavigalugit, Kalaallit Nunaanni maleruagassat, nappaalanersuarmik 
tamatumalu kingunerisaanik annikillisitsisussat, nappaalanersuaqalersinnaaneranut atatillugu 
pilersaarummi, allaaserineqarput. Pilersaarut marlunnik immikkoortoqarpoq, iliuusissat, pilersaa-
rutit maleruagassallu aaliangersimasut, ilanngussallu itisileraluni nassuiaatitallit, paasissutissat 
ilisimasanik tunngavillit, kiisalu pilersaarummut ilanngussat assigiinngitsut.      
Ilanngussami immikkoortumilu attuumassuteqartut normuisa assigiinnerat maluginiaqquneqar-
poq. 
 

2 Suliaqarnissamut pilersaarut 

Namminersornerullutik Oqartussat piumasaqaataat naapertorlugu, oktobari qaammat 2005  
nunarsuarmi nappaalanersuaqalersinnaaneranut atatillugu influenzamik nappaalasoqalinngin-
nerani, nappaalanerup nalaani tamatumalu kingorna (Ilanngussaq 2a), Namminersornerullutik 
Oqartussanut iliuusissanik siunnersuisussamik, Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup ataani siun-
nersuisussatut inissisimasumik, suleqatigiissitaliortoqarpoq.  

Influenzamik nappaalanersuaqalernissaanut upalungaarsimanissamut pilersaarusiaq, nap-
paalanersuaqalersinnaaneranut tunngatillugu suleqatigiissitaliamit suliaasoq, taassuma malitta-
ralugulu pissutsinut naapertuuttunngorlugu nutartertuarnissaa peqataaffigissavaa. 

2.1 Nappaalanersuaqalersinnaaneranut tunngatillugu suleqatigiissitaliami 
ilaasortat 
Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfik (Peqqissaasoq Turid B. Skifte aamma Peqqinnissakkut Nak-
kutilliisuutitatut allaffissornermilu aqutsisutut taartaagallartoq Flemming Stenz) 
Sinerissami Peqqissaaveqarfiit aqutsisoqarfianni nakorsat qullersaat Jens Otto Veje 
Uumasut nakorsaasa pisortaat Lasse Holm 
Dronning Ingridip Napparsimavissuani nakorsat qullersaat Birgitte Asmin Schurizek 
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3 Nappaat influenza, tunillaassuuttarnera, nap-
paalanersuaqartarnera tamatumalu immikkoor-
tui 

3.1 Influenzap nappaataanera tappiorannartualu (virus) 
Ilanngussaq 3a-mi nappaat influenza uumassusileerarlu tappiorannartoq 
nappaateqalersitsisartoq virus sukumiisumik nassuiarneqarput. 

3.2 Tunillaassuunnera nappaalanersuarlu 
Ilanngussaq 3b-mi tunillaassuuttumik nappaalasoqartarnera nappaalanersuaqartarneralu 
sukumiisumik nassuiarneqarput 

3.3 Nappaalanersuup immikkoortui 
Nunarsuaq tamakkerlugu peqqinnissaq pillugu kattuffissuup WHO-p maaji 2005 aallarnerfigalugu 
influenzamik nappaalanersuaq arfinilinnut immikkoortiterpaa. 1  
 
Immikkoortut taakku nunarsuaq tamakkerlugu atuuttuupput, taamaakkaluaq sumiiffinni 
assigiinngitsuni pissutsit assigiinngiiaarsinnaapput. Ima paasillugu, naak inuit influenzaannik 
nappaalanersuaq nunat ilaannaanni atuukkaluartoq, piffissami aaliangersimasumi 
nappaalanersuup immikkoortuisa arlaat suugaluartoq nunanut tamanut atuutsinneqassasoq.  
 
Nappaalanersuup immikkoortuata atuuttup suunera WHO-mit aaliangerneqassaaq Kalaallillu 
Nunaanni Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup nutaarsiassaqarfiani “USI”, Namminersorne-
rullutillu Oqartussat nittartagaat atorlugit www.nanoq.gl aamma www.pandemi.gl avammut 
nalunaarutigineqassaaq. 
 
Immikkoortut pineqartut najoqqutassiami 3.1-imi takuneqarsinnaapput  
 
imalu imikkoortsitigaallutik:   

• Nappaalanersuaqalersinnaanera (immikkoortut 1-2; nappaalanersuup 
tappiorannartuanik, nappaalanersuaqalersitsisinnaasumilluunniit virus-imik 
tuniluuttoqannginnera, uumasulli influenzaata tappiorannartuanik siornatigut 
siumorneqarsimanngitsumik uumasut akornanni tuniluuttoqarnera)     

 
• Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimaneq (immikkoortut 3-5; tappiorannartup virus 

-ip siornatigut siumorneqarsimanngitsup tuniluullualersimanngitsulli inuit akornanni 
atugaanera - tappiorannartoq virus nappaalanersuaqalersitsisinnaasoq) 

 
• Nappaalanersuaqarnera (immikkoortoq 6; annertuumik ataavartumillu 

tappiorannartumik virus-imik siornagut siumorneqarsimanngitsumik innuttaasuni 
tamaginni tuniluuttoqarnera – tappiorannartoq virus nappaalanersuaqalersitsisartoq).  

 
 

Nappaalanersuup qaangiunnera (nappaalanersuaqalersinnaaneranut imm. 1-2-mut uterneq). 
 
 

                                                      
 
1 WHO global influenza preparedness plan. The role of WHO and recommendations for national measures be-
fore and during pandemics. WHO/CDS/CSR/GIP/2005.5. 2005 
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Najoqqutassiaq 3.1  
WHO-p nappaalanersuarmik immikkoortiterinera. Nassuiaatit Kalaallit Nunaannilu pissutsit  
 

Nappaatip immikkoortui Kalaallit Nunaanni pissutsit 
 
Nappaalanersuaqalersinnaanera 
 
Imm. 1. Tappiorannartut influenzamik nappaateqal-
ersitsisartut, siornatigut siumorneqarsimanngitsut, 
inuit akornanni atugaannginnerat. Influenzap tappio-
rannartua virus aaliangersimasumik sananeqaatilik, 
inunnilu nappaataasimasoq, uumasuniissinnaavoq. 
Nappaat uumasuniippat, inuit akornanni tuniluussin-
naanera nappaateqalersitsisinnaaneraluunniit an-
nikitsuinnaavoq. 
Imm. 2. Tappiorannartunik virus-inik influenzamik 
nappaateqalersitsisartunik sananeqaatimikkut immik-
koorutilinnik siornatigullu siumorneqarsimanngitsunik 
nassaartoqannginnera, taamaattorli tappiorannartup 
virus-ip sananeqaatimigut immikkoorutillip influenza-
mik nappaateqalersitsisinnaasup, uumasut akornanni 
tuniluuttup, inunnit nappaatigineqalersinnaanera ulo-
rianaateqanngaatsiarpoq. 

Influenzamik nappaalanersuaqalersinnaanera piviusumik 
tunngavissaqanngilaq. Pisarnertut ukiuunerani tappiorannartut 
virus-it siornatigut siumorneqareersimasat nappaateqalersit-
sisuullutik influenzamik nappaalasoqartarnera. 

 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimaneq (’Pandemic alert period’) 
 
Imm. 3. Tappiorannartumik virus-imik siornagut siu-
morneqasimanngitsumik sananeqaammigut immik-
koorutilimmik patsiseqartumik inuit nappaateqarnerat, 
inummiilli inummut tunillaassuutinnginnera, qaquti-
guinnarlu qanigisamik tunillaasinnaasarneq. 
 

Sakkortuumik nappaateqalersitsisinnaassusilimmik, timmissat 
influenzaannik, uumasunit timmissanillu atugaasumik H5N1-
imik patsiseqartumik, nunarsuaq tamakkerlugu nappaalaner-
suaqalernissaanik sioranartorsiorneq, inuit ataasiakkaat tunil-
latsissimanerat, inummiilli inummut tunillaassimasinnaanerata 
uppernarsineqarsinnaanginnera. 
Kalaallit Nunaanni inunnit atugaanera, qularnanngitsumik 
nunanit timmissat nappaalaffiinit timmissanillu napparsima-
sunik tunillatsissimasunilluunniit attugaqarsimasuninngaanniit 
tunillaassuuttuussaaq. 

Imm. 4. Eqimattanut annikitsunut annikitsumillu 
inummiit inummut tuniluuttoq siaruaanneralu sumiif-
fimmi aaliangersimaqqissaartumiittoq tamatuma tap-
piorannartup virus-ip inummiinnissaminut piukkun-
narsarsimannginnera paasinarsisippaa.  
 

Tappiorannartumik virus-imik siornatigut siumorneqarsiman-
ngitsumik tunillatsissimanerup, kisiannili annikitsumik, soorlu 
ilaqutariinni ataasiakkaat tunillatsissimanerata, uppernar-
sineqarnera. 
Tappiorannartoq virus Kalaallit Nunaanni nunaqavissut 
tikeraalluunniit akornanni nappaataasoq paasineqarpat, 
nunatsinni inummiit inummut tunilllaasoqarsinnaassaaq. 

Imm. 5. Eqimattanut annertunerusunut tuniluunnera, 
inummiilli inummut tuniluunnerata sumiiffimmi anni-
kitsumiinnera. Tamatuma tappiorannartup virus-ip 
inummi nappaateqalersitsisinnaanermut piukkunnar-
sarnera, sulili tamakkiisumik inummut nuussinnaan-
ngikkallarnera (annertuumik nappaalanersuaqaler-
sinnaaneranut sioranartorsiorneq). 

Nappaatip inuit akornanni tuniluunnerata annertusinera, 
tuniluunnerulli suli ilaqutariinni imminnullu qanittuniigin-
narnera. 

 
Nappaalanersuaqarnera 
 
Imm. 6. Nappalanersuaqarnera: Annertusisumik 
ataavartumillu inuiaqatigiinni tamaginnut siaruarnera.  
 
 

Inuiaqatigiinni tamakkiisumik nappaalanersuaqalernera, tunil-
latsinnerullu suminngaanneernerata tamatigut erseqqissumik 
paasineq ajornarnera. Suminngaanniit tunillaassuunnerata er-
seqqissumik paasineqarsinnaannginnera nappaalanersuaqaler-
sinnaanerata nalaanut assersuunneqarsinnaalluni.   

 
Nappaalanersuup qaangiunnera 
 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut uteqqinneq.  
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4 Pilersaarusiorneq tulleriiaarinerlu  

4.1 Siunertaq 
Inuiaqatigiit kalaallit sapinngisaq tamaat nappaalanersuup kingunerisinnaasaanut sillimanissaat, 
nuna tamakkerlugu influenzamik nappaalanersuarmut upalungaarsimanissamik 
pilersaarusiornerup siunertaraa.  

4.2 Anguniakkat 
Influenzamik nappaalanersuaqalersinnaaneranut nuna tamakkerlugu pilersaarummi 
anguniakkatut siunniussat ukuupput: 

1. Nunatsinni nunarsuarmilu tamarmi Danmarkimi Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup 
(Sundhedsstyrelsen) kiisalu Statens Serum Institut-ip suleqatiginerisigut nappaatip 
influenzap atugaaneranik nakkutilliinikkut, nappaalanersuaqalersinnaanerata 
sapinngisamik paasineqajaarnissaa.  

2. Nappaalanersuup immikkoortuini siullerni, siaruaannissaa tunillatsissimasunik 
tunillatsissimasinnaasunillu ujartuinikkut, nakorsaanikkut, tunillatsissimasunik 
napparsimasunullu qanillattuisimasunik mattussigallarnikkut annikillisarnissaa.  

3. Pitsaaliuinikkut, soorlu akiuussutissamik kapuinikkut, tappiorannartunullu virus-inut 
akiuussutissanik nakorsaasiinikkut, influenzamik nappaalanerup toqorarnerullu 
annikillilernissaat.  

4. Iliuusissanut allanut ilanngullugit tappiorannartunut virus-inut akiuussutissanik 
atuisinnaanerup peqqinnissaqarfiullu sullissisinnaanerata qulakkeernerisigut, 
napparsimasut tamakkerlutik pitsaanerpaamik nakorsarneqarlutillu 
paaqqutarineqarsinnaanissaat.   

5. Aaliangiisartunut, peqqinnisaqarfimmut innuttaasunullu, ersarissumik ataavartumillu, 
paasissutisiisarnissap qulakkeernissaa. 

Imm. 1 nappaatip influenzap atugaaneranik nalinginnaasumik nakkutilliinermut 
ilanngunneqassaaq. Imm. 4 peqqinnissaqarfiup nalinginnaasumik suliniutigeriigaanit 
tunngavimmigut allaassuteqanngilaq.  

4.3 Nappaalanersuup immikkoortui iliuuseqarnissamullu siunniussat 
Nappaalanersuup immikkoortuisa ilaanni sorlemiinneq apeqqutaatillugu iliuuseriumaakkat 
aaliangerneqartassapput. Taamatuttaaq pingaarnerutitatut iliuusissanik, immikkoortumi 
sumiinneq apeqqutaatillugu, tulleriiaarineqassaaq. Najoqqutassiami 4.1-imi WHO-p 
nappaalanersuarmik immikkoortiterinera takutinneqarpoq.    
 
Kalaallit Nunaanni tulleriiaarineq imaattoq qinerneqarpoq: 

1. Nappaalanersuaqalersinnaanerata nalaani nappaalanersuaqalerumaarsinnaaneranut 
upalungaarsimanissaq pilersaarusiornikkut sillimmarternikkullu tulleriiaarinermi 
pingaarnertut inissinneqarpoq. 

2. Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimanermi tappiorannartup nappaateqalersitsisup 
virus-ip Kalaallit Nunaanni siaruaannissaa, tunillatsissimasunik 
tunillatsissimasinnaasunillu ujartuinikkut, nakorsaanikkut, tunillatsissimasunik 
napparsimasunullu qanillattuisimasunik mattussigallarnikkut annikillisarnissaa 
tulleriiaarinermi pingaarnertut inissisimavoq. Tunillaassuunnerup 
annikillisinneqarneragut nappaalanersuup immikkoortua siulleq sivitsorniarneqarpoq, 
taamaasillutik upalungaarsimatitat nappaalanersuaq akiorniarlugu iliuuseqarnissaminnut 
nukissaqarneroqqullugit.      

3. Pitsaaliuineq nappaatillu kingunerluutaasa nakorsarneqarnerat aqqutigalugit, 
Nappaalanersuup nalaani iliuusissanik tulleriiaarinermi, nappaalanersuup 
kingunerisaanik (nappaalassutaanera toqussutaasarneralu) annikillilerinissaq 
pingaarnerpaatut inissippoq, immikkut pingaartillugit nappaammik eqqortinnissaminnut 
qaninnerusut (ulorianartorsiortut). Inuiaqatigiinni tunillaassuunerup ima 
annertutiginissaa, allaat nappaalasunik immikkoortitsilluni mattussigallarneq nappaatip 
tunillaassuunneranik annikillisitsisinnaannginnera naatsorsuutigineqarpoq.   
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Najoqqutassiaq 4.1  
Nappaalanersuup immikkoortui, Kalaallit Nunaannilu iliuuseqarnissamut siunniussat 
 
Nappaatip immikkoortui Anguniakkatut siunniussat 
 
Nappaalanersuaqalersinnaanera 
 
Imm. 1. Tappiorannartut influenzamik na-
paateqalersitsisartut, siornatigut siumorneqarsi-
manngitsut, inuit akornanni atugaannginnerat. In-
fluenzap tappiorannartua virus aaliangersimasumik 
sananeqaatilik, inunnilu nappaataasimasoq, uuma-
suniissinnaavoq. Nappaat uumasuniippat, inuit 
akornanni tuniluussinnaanera nappaateqalersitsis-
innaaneraluunniit annikitsuinnaavoq. 

Nunarsuaq tamakkerlugu, nunap immikkoor-
tuini, nunani ataasiakkaani nunallu immikkoor-
tuisa immikkoortuini Influenzamik nappaalaner-
suaqalernissaanut upalungaarsimanerup anner-
tusarnissaa. 

Imm. 2. Tappiorannartunik virus-inik influenzamik 
nappaateqalersitsisartunik sananeqaatimikkut im-
mikkoorutilinnik siornatigullu siumorneqarsiman-
ngitsunik nassaartoqannginnera, taamaattorli tap-
piorannartup virus-ip sananeqaatimigut immik-
koorutillip influenzamik nappaateqalersitsisinnaa-
sup, uumasut akornanni tuniluuttup, inunnit nap-
paatigineqalersinnaanera ulorianaateqanngaatsiar-
poq. 

Inunnut siaruaannissaata annikillisinniarnissaa, 
taaamaatumik naammattoorsigaanni tamatuma 
nalunaarutiginissaa. 

 
Nappaaalanersuaqalersinnaaneranut sillimaneq 
(’Pandemic alert period’) 
 
Imm. 3. Tappiorannartumik virus-imik siornagut 
siumorneqasimanngitsumik sananeqaammigut 
immikkoortutilimmik patsiseqartumik inuit nappaa-
teqarnerat, inummiilli inummut tunillaassuutinn-
ginnera, qaqutiguinnarlu qanigisamik tunillaasin-
naasarneq. 

Tappiorannartup virus-ip suunerata piaartumik 
paasineqarnissaata qulakkeerneqarnera. Uuma-
sumiit inummut tunillaannissaata pinaveersi-
matinnera.  
Tappiorannartup virus-ip siumoqqaarnerani sia-
ruatsaaliornera.     

Imm. 4. Eqimattanut annikitsunut annikitsumillu 
inummiit inummut tuniluuttoq siaruaanneralu 
sumiiffimmi aaliangersimaqqissaartumiittoq tama-
tuma tappiorannartup virus-ip inummiinnissaminut 
piukkunnarsarsimannginnera paasinarsisippaa. 

Qitiutitat aaliangersimasut iluanni tappioran-
nartup virus-ip siumoqqaakkap suussusersinera 
imaluunniit iliuuseqarnissaq akiuussutissiornis-
sarlu piffissaqarfigiumallugit tuniluunnissaata 
kinguarsarnera. 

Imm. 5. Eqimattanut annertunerusunut tuniluun-
nera, inummiilli inummut tuniluunnerata sumiif-
fimmi annikitsumiinnera. Tamatuma tappioran-
nartup virus-ip inummi nappaateqalersitsisinnaan-
ermut piukkunnarsarnera, sulili tamakkiisumik 
inummut nuussinnaanngikkallarnera (annertuumik 
nappaalanersuaqalersinnaaneranut siooranartor-
siorneq). 

Tuniluunnerup killilersimaarnissaa, imaluunniit 
siaruaannissaata kinguarsarnissaa, nappaala-
nersuaqalinnginnissaa, periarfissiissutillu atuu-
tsilernissaannut piffissarsinissaq anguniarlugit, 
iliuuseqarnissap annertusinera. 
 

 
Nappaalanersuaqarnera 
 
Imm. 6. Nappalanersuaqarnera: Annertusisumik 
ataavartumillu inuiaqatigiinni tamaginnut siaru-
arnera.  

Nappaalanersuup sunniutaanik annikillilerineq 
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5  Influenzartunik tunillatsissimasinnaasunillu 
nakorsaaneq 
 
Nappaammik influenzamik tunillatsissimanerup ilisarnaatai, tappiorannartunik virus-inik allanik 
patsiseqartumik anersaartuutitigut nappaatit ilisarnaataannit, allaassuteqangaanngillat. Pingaar-
tumik meeqqani influenzap ilisarnaatai nappaatit ilisarnaataannit allanit immikkuullarissuuneq 
ajorput. Taamaattoq napparsimasut tunillatsissimasinnaasullu, nappaatip immikkoortuini assi-
giinngitsuni, nakorsarneqarnissaat tulleriiaarinissarlu pissutigalugit, nappaatit suunerisa nas-
suiaataat, inuillu influenzamik atupiluisinnaasut kikkuunerisa paasinissaat, pingaaruteqarpoq.   
Tappiorannartup virus-ip sananeqaatimigut nutaanngorluni siuliminit allaassutaa aallaavigalugu, 
nappaatit suussusaat nassuiarneqartassapput.  
 
Nappaatit suussusaasa nassuiaataat nappaalanersuullu immikkoortui, ilanngussami 5a-mi taku-
neqarsinnaasut, imminnut ataqatigiipput. Taakkununnga ilaapput inuup timaata misissornerati-
gut nappaammik ilisarsineq, paasissutissanillu tunillatsissinnaasimanermut tunngassutilinnik pis-
sarsineq, laboratoriamili misissuinerit tamatumani ilaatinneqanngillat. Nappaatip suussusaanik 
nassuiaatit virus-imut akiuussutissanik atuinissamut tunngaviusarnerat tamatumunnga patsi-
saavoq. Virus-inut akiuussutissat nappaatip ilisarnaataasa takkuteqqaarneranniit piaarnerpaamik 
kingusinnerpaamillu nal. ak. 48-ut qaangiunneranni nakorsaasiunneqassaaq. Laboratoriami 
misissuinerit kinguarsaataanngitsoorsinnaanngimmata, laboratoriami misissuinerit inerneri nap-
paatip suussusaanik nassuiaanermut ilaatinneqarneq ajorput.   
 
Nappaatit suussusaasa nassuiaataanni napparsimasunillu passussinermi uku immikkoortinne-
qartarput: 

• Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimanermi immikkoortoq 3, tappiorannartup virus-
ip siornatigut siumorneqarsimanngitsup sananeqaatimigullu siuliminit allaassutillip tuni-
luullualersimanngitsulli inuit akornanni atugaanera.  

• Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimanermi immikkoortut 3, 4, 5-ilu, tappiorannar-
tup virus-ip siornatigut siumorneqarsimanngitsup sananeqaatimigullu siuliminit allaassu-
tillip inuit akornanni tuniluunnera virus-illi inummiissinnaanermut suli piukkunnarsarluar-
simannginnera. 

• Nappaalanersuaqarnera immikkoortoq 6, inuit akornanni nappaatip annertuumik tunil-
laassuunnera.  

 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimanerup nalaani nakorsaaneq, immikkut ilisimasalinnit 
ingerlanneqartussaq, Dronning Ingridip Napparsimavissuani nakorsartittunut immikkoortorta-
qarfiata Peqqinnissakkullu Nakkutilliisoqarfiup isumasioqatigiinnerisigut ingerlanneqassaaq.    
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimanerup nalaani inuit akornanni tunillaassuuttoqarnerani 
virus-ip tuniluunnera unitsinniarneqartarpoq napparsimasut unitsillugit immikkut inilerlugit alla-
nut mattukkallarnerisigut. Nappaalanersuup nalaani virus-illu suunerata ilisimalereernerani, 
napparsimavimmut unitsitsisoqartariaqarpat, tamanna immikkoortuni aaliangersimasuni sumiif-
finni aaqqissuussineq apeqqutaalluni, pisassaaq.    
 
Immikkoortumi tulliuttumi nappaalanersuup immikkoortuini tamani napparsimasunik tunillatsis-
simasinnaasunillu sullissineq. Najoqqutassiami suleriaatsimi aqqusaagassat nalunaarsorneri 5.1, 
5.2, 5.3 aamma 5.4-mi takuneqarsinnaapput. 

5.1 Influenzap immikkoortua 3. Nappaalanersuaqalersinnaaneranut 
sillimaneq inummiilli inummut tunillatsissimanerup 
takussutissartaqannginnera 
 

5.1.1 Virus-imik siornatigut siumorneqarsimanngitsumik 
takkuttoqarsimaneranik pasitsaassinermi influenzamik naliliineq 
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Taamaattoqarsinnaanera pasitsaanneqarsinnaavoq inummi, sumiiffimmi virus-imik qulaani 
pineqartumik siumuiffiusinnaasumi, uumasunik timmissanilluunniit attugaqarsimanikkut 
tunillatsissimasinnaasumi (soorlu timmissat influenzaannik nappaatilimmik toqungasumilluunniit, 
timmiarussanik puulukinilluunniit attugaqarsimanikkut)–(ilanngussaq 5a).  
 

• Nappaatip suususersiniarnerani, pisariaqarpallu misissugassanik tigusinermi unititsiner-
milu, Dronning Ingridip Napparsimavissuani nakorsartittunut immikkoortortaqarfiata 
Peqqinnissakkullu Nakkutilliisoqarfiup, siunnersuinerat maleruarneqartariaqarpoq.  

• Napparsimasup anersaartuutimigut aseruuttoornera suli patsisissarsineqanngimmat, 
virus-illu inummit allamiit tunillaassimasinnaneranik ilisimasaqartoqanngimmat, 
nappaatinut quersornikkut qanimullu attortinnikkut tunillaassuuttartunut, soorlu 
nalinginnaasumik nualluuttoqarnerani qaratsalluunniit ameraasaagut 
aseruuttoortoqarnerani periutsit atorneqassapput. 

5.1.2 Angerlarsimaffimmi nakorsarneqarneq 
Uninnissaq pisariaqanngippat imaaliortoqassaaq: 

a. Misissugassamik tigusineq: Iggissakkut qisummik vattimik nuulimmik tarnussinikkut, 
imaluunniit qisermik misissugassamik tigusamik piaarnerpaamik Dronning Ingridip 
Napparsimavissuani qitiusumik laboratoriamut nassiussineq (immikkoortoq 6).  

b. Nakorsaat oseltamivir (Tamiflu®) atorlugu Dronning Ingridip Napparsimavissuani nakor-
sartittunut immikkoortotaqarfik isumasioqqaarlugu nakorsartinneq (immikkoortoq 8).   

c. Napparsimasoq ajorunnaarnissaata tungaanut angerlarsimatiinnarneqassaaq. Ullut ta-
makkiallugit peqqinnissaqarfimmut qanoq issutsiminik paasititsiniarluni oqarasuaatikkut 
saaffiginnittarnissaanik ilitsersuunneqassaaq. Tamanna pisinnaanngiippat taarsiullugu 
peqqinnissaqarfik napparsimasumut oqarasuaatikkut attaveqartassaaq. Napparsimasoq 
ajorsisutut misigiguni oqarasuaatikkut saaffiginninnissaanik ilisimatinneqassaaq.   

d. Peqqinnissaqarfiup oqarasuaatikkut Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmut tunillatsissi-
masinnaasut nalunaarutigisassavai. Tunillatsissimasinnaasut nakorsarneqaratillu mattu-
kallarneqassanngillat (ilanngussaq 5c, d aamma e). Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfik 
timikkut misissuinerit laboratoriamilu misissukkat takutitaannik malinnaatinneqartuas-
sapput.  

5.1.3 Unitsitaaneq 
a. Napparsimasoq inimut kisermaattarissamut inissinneqarsinnaavoq.  
b. Quersornikkut attortinnikkullu tunillaatsissinnaanermut iliuutaasartut assigalugit iliuuse-

qarneq, tassalu qarnup assiaqutaanik atuineq, atisat qaagut kittelilerneq, aaqqaserneq 
isillu serpatsaalinerat.    

c. Misissugassamik tigusineq: Iggissakkut qisummik vattimik nuulimmik tarnussinikkut 
imaluunniit qisermik misissugassamik tigusamik piaarnerpaamik Dronning Ingridip Nap-
parsimavissuani qitiusumik laboratoriamut nassiussineq (immikkoortoq 6).  

d. Nakorsaat oseltamivir taamaaqataaluunniit atorlugu Dronning Ingridip Napparsimavis-
suani nakorsartittunut immikkoortotaqarfik isumasioqqaarlugu nakorsartinneq.  

e. Peqqinnissaqarfiup oqarasuaatikkut Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmut tunillatsissi-
masinnaasut nalunaarutigisassavai. Tunillatsissimasinnaasut nakorsarneqaratillu mat-
tukkallarneqassanngillat (ilanngussaq 5c, d aamma e). Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqar-
fik timikkut misissuinerit laboratoriamilu misissukkat takutitaannik malinnaatinneqar-
tuassapput.  

f. Nappaat suussusersineqarpat siusinnerpaamik ullut 7 qaangiuppata, imaluunniit virusi-
mut sananeqaammigut nutaajusumut misilittagarilikkat aallaavigalugit piffissaliussaq 
qaangiuppat, mattussaagallarneq atorunnaarsinneqassaaq.  

 
Napparsimasup nal.ak. 48 qaangiunneranni qanoq innera paasiniarneqaqqissaaq. Nappaat alla-
mik patsiseqarsorinanngippat, puuaallu qinnguartarneqarsimaneranni assit, napparsimanerlu in-
fluenzatut ilisarnaateqarpata, nappaatip suussusaa taannaaginnassaaaq. Tassunga taarsiullugu 
napparsimasoq nappaami ilisarnaatai naapertorlugit/nappaammik allamik nappaateqarnera, na-
korsarneqassaaq mattussaagallarnerlu, allanik patsisaasinnaasoqanngippat atorunnaassalluni.        
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Diagram 5.1: Napparsimasup aqqusaartugassai–Imm. 3. Nappaalanersuaqa-
lersinnaaneranut sillimaneq.  
Inuit akornanni virusimik sananeqaammigut siuliminit allaasumit nappaateqartoqarnera, inum-
miilli inummut allamut tuniluunneranik takussutissaqarani, taamaallaat uumasuniit inun-
nut. 
 
Influenzarneq aap/naagga? 
Nakorsamit peqqinnissakkulluunniit sullissisumit allamit naliliivigineqarneq. 

♦ Tassanngaannaq kissarneqalerluni napparneq > 38° C, anersaartuutitigut nukitsigullu ippiorneq IMA-
LUUNNIIT nappaatip ilisarnaatai virusimut nappaalanersuaqalersitsisinnaasumut assingusut KIISALU 

♦ Nappaatip malunniutinnginnerani ullut 7 iluanni virusip sananeqaammigut siuliminit atlaassutillip sumiif-
fianiissimaneq KIISALU  

♦ Uumasunik timmissanilluunniit virusimik sananeqaammigut siuliminit allaaasumit tunillatsissimasumik at-
tugaqarsimaneq (soorlu timmissat influenzaannik nappaatilimmik toqungasumilluunniit, timmiarussanik 
puulukinilluunniit attugaqarsimanikkut)–(tak. ilanngussaq 5a-mi nassuiaataa)  

 

 
 
 

Aap

 

Aap 

Aap 

Naagga  
 Siuliminit allaassutilimmik influenzaqarnera ilimanaateqanngilaq. 
Aap 
Unitsinneqariartariaqartutut napparsimatigaa? 

 
• Misissugassamik tigusineq: Iggissakkut qisummik vattimik nuulimmik tarnus-

sinikkut, imaluunniit qisermik misissugassamik tigusamik piaarnerpaamik Dron-
ning Ingridip Napparsimavissuani qitiusumik laboratoriamut nassiussineq. 

• Napparsimasoq oseltamivir-imik nakorsaaserneqassaaq. 
• Napparsimasoq angerlarsimaffimminiissaaq ullormut peqqinnissaqarfimmut at-

taveqartarluni ajornerulissappat ataani pineqartutut unitsinneqassaaq.  

 
 
 
 
 • Oqarasuaatikkut Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmut tunillatsissimasinnaasut 

nalunaarutigisarnerat (kisianni nakorsarneqaratillu mattukallarneqassanngillat).  
 

• Napparsimasoq inimut kisermaattarissamut unitsinneqassaaq, nalinginnaasumik nualluuttoqarnerani 
qaratsalluunniit ameraasaagut aseruuttoortoqarnerani periutsit atorneqassapput. 

• Misissugassamik tigusineq: Qisuk vattimik nuulik qarnup iluani qilaamut tarnussaq, imaluunniit qiseq 
piaarnerpaamik Dronning Ingridip Napparsimavissuani qitiusumik laboratoriamut nassiunneqassaaq.  

• Nakorsaat oseltamivir atorlugu Dronning Ingridip Napparsimavissuani nakorsartittunut immikkoortotaqar-
fik isumasioqqaarlugu napparsimasup nakorsarneqassaaq.  

• Oqarasuaatikkut Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmut tunillatsissimasinnaasut nalunaarutigisarnerat 
(kisianni nakorsarneqaratillu mattukallarneqassanngillat). 

 
 

 
 

Nalileeqqinneq 
Nal.ak. 48 qaangiunneranni 
Napparsimaneq influenzamut assingusoq KIISALU nal.ak. 48 qaangiunneranni allamik nap-
paateqarsorinanngitsoq. Puaat qinnguartaammik assilineqarsimassappata assit influenzartut 
puaattut isikkullit, viruseqarneranillu misissuisoqarsimappat tamatuminnga nassaarfiusoq. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 Dronning Ingridip Napparsimavissuani nakorsartittunut immikkoortortaqar-
fik isumasiorneqassaaq 

 Nappaatip ilisarnaataai aallaavigalugit nakorsarneqarneq  
 Allamik patsissisaqanngippat mattussigallarnerup atorunnaarsinnera 

 Οseltamivir (virusimut akiuussutissaq) atorlugu katillugit ullut 5 nakorsartinneq. 
 Inimi kisermaattarissamiititaaneq attuinikkut quersornikkullu tunillaasinnaanermut nappaqqaarnermiit ul-

luni 7-ini misilittakkalluunniit naapertorlugit piffissami suli sivisunerusumi pinaveersaartitsineq. 

Naagga 

Naagga 

Dronning Ingridip Napparsimavissuani nakorsartittunut immikkoortotaqarfimmut attaveqarnikkut, nappaatip 
suussusaanik, misissugassanik tigusisariaqarnersoq, unititsisoqassanersoq nakorsaanerlu pillugit naliliisitsineq. 
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5.2 Influenzap immikkoortui 3, 4 5-ilu nappaalanersuaqalersinnaaneranut 
sillimaneq inummiillu inummut tunillaassuunnerata takussutissaqarnera 

5.2.1 Sananeqaammigut allaassuteqartumik viruseqalersimaneranik 
pasitsaassinermi influenzap nalilersuiffiginera  
Influenzarsorisaq, (nappaatip ilisarnaataanik atuisoq tunillatsissimasinnaasorlu) influenzamik 
siornatigut nappaatigineqarsimanngitsumik nappaateqarsinnaneranut 
uppernarsaatissaqarnersoq, (ilanngussaq 5a) nakorsamit peqqinnissakkulluunniit sulisumit 
allamit naliliivigineqassaaq.   
Virusip nutaap nappaalatitsisinnaassusia apeqqutaalluni, tunillaassuutinnginnissaalu 
siunertaralugu, napparsimasoq unitsitsillugu mattusimagallartariaqassaaq.   
Nakorsaq napparsimasup angerlarsimaffimmini uninngasinnaaneranut naliliisuussaaq. 
Nakorsaq nunaqarfinni peqqissaasoq, peqqinnissamik siammarsaasoq, sundhedsassistenti 
imaluunniit nunaqarfimmi peqqinnissamik sullissisoq peqatigalugu naliliisariaqassaaq. 
Pisariaqassappat Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarffik isumasiorneqarsinnaavoq.  
 
Tunillatsissinnaanermut navianartorsiorneq killilersimaarniarlugu, naliliineq ima pisassaaq: 

• Sapinngisamik napparsimasup nammineq angerlarsimaffiani, imaluunniit 
nakorsiartarfimmi nakorsianut allanut akuliutsinngivillugu.   

Napparsimasumik passusinermi napparsimasoq qanermut assiaquserneqassaaq, 
nakorsaq/nakorsaanermilu suliallit allat kittelilerlutik aaqqaserlutillu isiminnut illersuusissapput 
FFFP3-millu taaguutilimmik qanermikkut assiaquserlutik. 
Pingaarnerpaajuvoq quersornikkut attortinnikkullu tunillaassuinerup pinaveersaartinnissaa, tak. 
immikkoortoq 11. 

5.2.2 Angerlarsimaffimmi nakorsartinneq 
a. Misissugassamik tigusineq: Iggissakkut qisummik vattimik nuulimmik tarnussinikkut, 

imaluunniit qisermik misissugassamik tigusamik piaarnerpaamik Dronning Ingridip Nap-
parsimavissuani qitiusumik laboratoriamut nassiussineq (immikkoortoq 6).  

b. Nakorsaat oseltamivir atorlugu nakorsartinneq (immikkoortoq 8).  
c. Napparsimasoq ajorunnaarnissaata tungaanut angerlarsimatiinnarneqassaaq. Ullut 

tamakkiallugit peqqinnissaqarfimmut qanoq issutsiminik paasititsiniarluni oqarasuaatik-
kut saaffiginnittarnissaanik ilitsersuunneqassaaq. Tamanna pisinnaanngiippat taarsiul-
lugu peqqinnissaqarfik napparsimasumut oqarasuaatikkut attaveqartassaaq. Napparsi-
masoq ajorsisutut misigiguni oqarasuaatikkut saaffiginninnissaanik ilisimatinneqassaaq.   

d. Peqqinnissaqarfiup oqarasuaatikkut Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmut tunillatsissi-
masinnaasut nalunaarutigisassavaai. Tunillatsissimasinnaasut nakorsarneqaratillu mat-
tukallarneqassanngillat (ilanngussaq 5c,d aamma e). Tunillatsissimasinnaanerup kin-
gunerisaanik napparsimalersinnaanerat pinaveersaarniarlugu, nakorsaat oseltamivir 
atorlugu nakorsarneqassapput, mattunneqarallarsinnaanerallu naliliivigineqassaaq.    
Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfik timikkut misissuinerit laboratoriamilu misissukkat 
takutitaannik malinnaatinneqartuassapput.  

5.2.3 Napparsimavimmut uninneq 
a. Napparsimasup qanerminut assiaqutsi atuinnassavaa. Ambulanceni ingerlatsisut sulisullu 

allat angalaqataasut peqqinnissaqarfinniittullu toqqaannartumik napparsimasunik pas-
sussisut FFP3-nik taaguutilinnik qanermikkut assiaqutaqassapput, kitteliqarlutik, 
aaqqateqarlutik isiminnullu illersuuteqarlutik.  

b. Napparsimasoq mattusimagallarneqassaaq. Siusinnerpaamik ullut 7 qaangiuppata, 
imaluunniit virusimut sananeqaammigut nutaajusumut misilittagarilikkat aallaavigalugit 
piffissaliussaq qaangiuppat, mattussaagallarneq atorunnaarsinneqassaaq.  

c. Misissugassamik tigusineq: Iggissakkut qisummik vattimik nuulimmik tarnussinikkut 
imaluunniit qisermik misissugassamik tigusamik piaarnerpaamik Dronning Ingridip Nap-
parsimavissuani qitiusumik laboratoriamut nassiussineq (immikkoortoq 6).  

d. Nakorsaat virusimut akiuussutissaq oseltamivir taamaaqataaluunniit atorlugu nakorsar-
tinneq. 
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e. Peqqinnissaqarfiup oqarasuaatikkut Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmut tunillatsissi-
masinnaasut nalunaarutigisassavai. Tunillatsissimasinnaasut, tunillatsissimasinnaanerup 
kingunerisaanik napparsimalersinnaanerat pinaveersaarniarlugu, nakorsaat oseltamivir 
atorlugu nakorsarneqassapput, mattunneqarallarsinnaanerallu naliliivigineqassaaq. Peq-
qinnissakkut Nakkutilliisoqarfik timikkut misissuinerit laboratoriamilu misissukkat takuti-
taannik malinnaatinneqartuassaaq.  

 
Napparsimasup nal.ak 48 qaangiunneranni qanoq innera paasiniarneqaqqissaaq. Nappaat alla-
mik patsiseqarsorinanngippat, PUUAALLU qinnguartarneqarsimaneranni assit, NAPPARSIMANER-
LU influenzatut ilisarnaateqarpata, nappaatip suussusaa taannaaginnassaaq. Taamaanngippat 
napparsimasoq nappaammi ilisarnaatai naapertorlugit/nappaammik allamik nappaateqarnera, 
nakorsarneqassaaq mattussaagallarnerlu, allanik patsisaasinnaasoqanngippat, atorunnaassallu-
ni.         

5.2.4 Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimanerup nalaani influenzamik 
nappaalasinnaasut nunanit allaniit kalaallit nunaanni umiarsualivinnut timmi-
sartoqafinnulluunniit tikittut 
Tunillaassuuttumik navianaatilimmillu nappaatilinnut kalaallit nunaanni umiarsualivinnut timmi-
sartoqarfinnulluunniit tikittunut. Nappaatit tunillaassortut akiorniarlugit iliuutsit pillugit Inatsisar-
tut peqqussutaat nr. 20, 12. november 2001-imeersoq, tunilaassuuttumik nappaalasoqartillugu 
innuttaasunik sullissineq, atuuppoq. Kapitalip 4-aat nappaatit tunillaassuuttut nunamut maanga 
eqqunneqarnissaat akiorniarlugu iliuutsinut tunngassuteqarpoq, tassunga ilaliullugu susassaqa-
qatigiit akunnerminni suleqatigiinnissaannut (politiit, peqqinnissaqarfik, mittarfeqarfiit, umiar-
sualiveqarfiit peqqinnissakkullu Nakkutilliisoqarfik) isumaqatigiissusiortoqarlunilu maleruagas-
siortoqarpoq (ilanngussaq 5e) Kalaallit Nunaanni umiarsualiviit umiarsuit takornariutit tikittagaat 
mittarfiillu nunanit allaniit timmisartunik miffigineqartartut pineqarput. Suleqatigiinnissamut 
isumaqatigiissusiami nunarsuaq tamakkerlugu influenzamik nappaalanersuaqarnerani tunillatsis-
simasut umiarsualivitsigut mittarfitsigullu tikikkumaartussat ilaatinneqassapput. Taamaasillutik 
nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimanerup nalaani iliuusissatut aaliangersakkanut tapiliup-
put.  
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Najoqqutassiaq 5.2: Napparsimasup aqqusaartugassaai-Imm 3, 4, 5. Nappaa-
lanersuaqalernissaanut sillimaneq.  
Eqimattanut annikitsunut annikitsumillu inummiit inummut tuniluuttoq siaruaanneralu 
sumiiffimmi aaliangersimaqqissaartumiittoq tamatuma tappiorannartup virus-ip inummiinnissa-
minut piukkunnarssarsimannginnera paasinarsisippaa.  
Influenzarneq aap/naagga? 
Nakorsamit peqqinnissakkulluunniit sullissisumit allamit naliliivigineqarneq. 
Sumiiffik: Sapinngisamik napparsimasup nammineq angerlarsimaffiani, imaluunniit nakorsiartarfimmi nakorsianut 

allanut akuliutsinngivillugu. 
♦ Tassanngaannaq kissarneqalerluni napparneq > 38° C, anersaartuutitigut nukitsigullu ippiorneq IMA-

LUUNNIIT nappaatip ilisarnaataai virusimut nappaalanersuaqalersitsisinnaasumut assingusut KIISALU   
♦ Nappaatip malunniutinnginnerani ullut 7 iluanni virusip sananeqaammigut siuliminit alaassutillip sumiiffianiis-

simaneq KIISALU 
♦ Uumasunik timmissanilluunniit virusimik sananeqaammigut siuliminit allaaasumit tunillatsissimasumik attu-

gaqarsimaneq (soorlu timmissat influenzaannik nappaatilimmik toqungasumilluunniit, timmiarussanik puulu-
kinilluunniit attugaqarsimanikkut) IMALUUNNIIT  

♦ Influenzartunik qaninnguuisimaneq imaluunniit anersaartuutitigut imaannaanngitsumik nappaateqarneq/ 
paasineqanngitsumik toqquteqarneq. 

 
 
 

 

Aap 

Aap 

Aap 

Naagga  
 Siuliminit allaassutilimmik influenzaqarnera ilimanaateqanngilaq 

 
Napparsimanini pissutigalugu, imaluunniit tunillaassuinnginnissaq anguniarlugu unitsittariaqarpa? 

 • Misissugassamik tigusineq: Iggissakkut qisummik vattimik nuulimmik tarnussi-
nikkut, imaluunniit qisermik misissugassamik tigusamik piaarnerpaamik Dron-
ning Ingridip Napparsimavissuani qitiusumik laboratoriamut nassiussineq.  

• Napparsimasoq oseltamivir-imik nakorsaaserneqassaaq. 
• Napparsimasoq angerlarsimaffimminiissaaq ullormut peqqinnissaqarfimmut at-

taveqartarluni ajornerulissappat ataani pineqartutut unitsinneqassaaq. 
• Toqqaannartumik napparsimasumik passusinermi sulisut qanermikkut assiaqu-

sissapput, kittelilerlutik aaqqaserlutillu. 
• Oqarasuaatikkut Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmut tunillatsissimasinnaa-

sut nalunaarutigisarnerat. 

 
 
 
 
 
 
 
 • Tunillatsissimasinnaanerup kingunerisaanik napparsimalersinnaanerat pina-

veersaarniarlugu nakorsarneqarneq mattunneqarallarsinnaanerullu Peqqinnis-
sakkut Nakkutilliisoqarfik suleqatigalugu naliliivigineqarnera.    

 
 

 Nappasimasoq mattusimagallarneqassaaq qanermigullu assiaqqutserneqarluni.  
 Misissugassamik tigusineq: Iggissakkut qisummik vattimik nuulimmik tarnussinikkut imaluunniit qisermik 

misissugassamik tigusamik piaarnerpaamik Dronning Ingridip Napparsimavissuani qitiusumik laboratoriamut 
nassiussineq.  

 Nakorsaat virusimut akiuussutissaq oseltamivir taamaaqataaluunniit atorlugu nakorsartinneq. Sulisullu toq-
qaannartumik napparsimasumik passussisut FFP3-nik taaguutilinnik qanermikkut assiaqutaqassapput, kitteli-
qarlutik, aaqqateqarlutik isiminnullu illersuuteqarlutik.  

 Oqarasuaatikkut Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmut tunillatsissimasinnaasunik nalunaarutiginninneq. 
 Tunillatsissimasinnaasut napparsimalersinnaanerat pinaveersaarniarlugu, nakorsaat oseltamivir atorlugu na-

korsarneqarnerat, mattunneqarallarsinnaanerullu Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfik suleqatigalugu naliliivi-
gineqarnera.  

 

Nalileeqqinneq nal.ak. 48 qaangiunneranni 

Napparsimaneq influenzamut assingusoq KIISALU nal.ak. 48 qaangiunneranni allamik nappaateqarsorinanngitsoq. 
Puaat qinnguartaammik assilineqarsimassappata assit influenzartut puaattut isikkullit, viruseqarneranillu misissui-
soqarsimappat tamatuminnga nassaarfiusoq. 

• Allamik patsisissaqanngippat mattussaagallarsimanerup atorunnaarsinnera 

• Tunillatsissimasinnaasut pisinnaatitaaffiiarallarsimanerata atorunnaarsinnera. 

 Οseltamivir atorlugu katillugit ullut 5-it nakorsarneqarneq.  
 Μattusimagallarneqarnerup napparsimaleqqaarnermiit siusinnerpaamik ullut 7 piffisalluunniit misilittakkat 

najoqqutaralugit sivisunerup qaangiunnerani atorunnaarsinnera. 
 

 Naagga 

Dronning Ingridip Napparsimavissuani nakorsartittunut immikkoortotaqarfimmut attaveqarnikkut, nappaatip 
suussusaanik, misissugassanik tigusisariaqarnersoq, unititsisoqassanersoq nakorsaanerlu pillugit naliliisitsineq 

Naagga 
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5.3 Influenzap immikkoortua 6. Nappaalanersuaqalerneq 

5.3.1 Tappiorannartumik virusimik nutaamik patsiseqartumik influenzarto-
qalerneranik pasitsaassinermi, nappaatip naliliiviginera 
Influenzamik nappaateqarnermut ilisarnaatit nakorsiarnissamullu toqqammavissat Peqqinnissak-
kut Nakkutilliisoqarfimmit toqqaannartumik peqqinnissakkut upalungaarsimatitanut inuiaqatigi-
innullu nutaarsiassaqartitsivik USI, Namminersornerullutillu Oqartussat nittartagaat 
www.nanoq.gl aamma www.pandemi.gl aviisillu atorlugit (kapitali 13) avammut nalunaa-
rutigineqassapput.  
Taamatuttaaq nappaammik eqqortissinnaanerusut kikkuuneri nassuiarneqassallutik.  
 
Influenzamut assingusumik nappaatillit (38° C sinnerlugu kissarninilluni tassanngaannaq nap-
parneq, nukittigut anniarneq anersaartuutitigullu nappaammut ilisarnaateqarneq) nappaammik 
eqqortianerusunut ilaanersut ilaannginnersulluunniit paasiniaavigineqassapput. Nappaammik 
eqqortianerusut taakkuupput allanit nappaammik kingunerlutitsisinnaanerusut toqumilluunniit 
kinguneqartitsisinnaasut.  
Kikkut nappaammik atupiluisinnaanerannik nassuiaat 5b-mi nalunaarsimavoq, taannalu uumas-
susileeqqap tappiorannartup virusip siornatigut siumorneqarsimanngitsup immikkoorutaanut 
naleqqussarneqartuassaaq.      
 
Napparsimasut nappaammik atupiluisinnaasut unitsinneqartariaqarneq virusimullu akiuussutis-
samik nakorsarneqartariaqarneq nalilersinniarlugit, nakorsamut peqqinnisamilluunniit sulisumut 
allamut saaffiginnissapput.   
 
Napparsimasut atupiluuisinnaasunut ilaanngitsut nalinginnaasumik nakorsiartariaqanngillat an-
gerlarsimmaannartariaqarlutilli.  

5.3.2 Napparsimasut nappaammik atupiluisinnaasut (ilanngussaq 5b) 
Napparsimasut atupiluisinnaasutut nalilikkanut ilaasut nakorsaq peqqinnissamilluunniit sulialik 
alla oqarasuaatikkut saaffigissavaat. Influenzamut assingusumik nappaateqarneq suussuser-
sineqarpat unitsitaanissaq naliliivigineqassaaq (anernikilliorneq nappaatilluunniit ulorianarner-
anik ilisarnaatit allat, nappaatigeriikkap ajorsinera, inuttut atugassarititaasut qanoq innerat 
taamaaqataallu).     

Ja Ja Ja 

 
1. Unitsinneqartariaqannginneq: 

a. Napparsimasoq nappaamminik kingunerlutitsinngitsoq ajorunnaarnissami tun-
gaanut angerlarsimassaaq. Ullormut peqqinnissaqarfimmut ajorsinermilu at-
taveqartarnissamik maleruagassinneqassaaq.  

b. Oseltamivir atorlugu nakorsartinneq. 
c. Peqqinnissakkut sullissisunik sapinngisaq tamaat illersuiniarnermi qarnup as-

siaqutaa FFP3, kitteli, aaqqatit isinullu illersuutit sulisunit atorneqasinnaapput. 
2. Unitsinneqartariaqarneq: 

a. Napparsimasoq sumiiffimmi maleruagassat naapertorlugit unitsinneqarnermini 
mattunneqarallassaaq. Napparsimaviit napparsimasunik ataatsimut mattussisin-
naanissaq sillimafffigissavaat nappaalasut amerlaqisut unitsitaasinnaanissaat 
naatsorsuutigisariaqarmat (kapitali 12). 

b. Napparsimasup qanerminut assiaqutsi atuinnassavaa. Ambulancinik ingerlatsisut 
sulisullu allat sapinngisaq tamaat imminut illersorniarunik, napparsimavinni unit-
tunik passussinerminni napparsimasunillu qaninnguuinerminni qanertik FFP3-mik 
assiaqutsissavaat, kittelilerlutik aaqqaserlutik isiminnullu illersuuserlutik.  

 
Napparsimasoq nakorsamit takuneqassaaq misissorneqarlunilu tamannalu sioqqullugu mattusi-
magallarneqassalluni. 
 

1. Napparsimasoq influenzamut assingusumik nappaateqarsorineqanngippat, unitsinnagu 
immikoortortamiluunniit influenzamik nappaatilinnit najorneqanngitsumi nakorsarneqas-
saaq.  

2. Napparsimasoq influenzamut assingusumik nappaateqarsorineqarpat: 
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a. Napparsimasoq immikkoortillugu, maleruagassiat naapertorlugit, inimi kiser-
maattarissami imaluunniit napparsimasut amerlappata, ataatsimoorussami mat-
tusimagallarneqassaaq. Mattusimagallarneqarneq sivikinnerpaamik ullut 7 qaan-
giunneranni, misilittakkalluunniit virusimut siornagut siumorneqarsimanngitsu-
mut tunngasut naapertorlugit, piffissaq aaliangersagaq qaangiuppat atorun-
naarsinneqassaaq. 

b. Virusimut akiuussutissaq Oseltamivir taamaaqataaluunniit atorlugu nakorsaaneq. 
c. Tamatuma saniatigut nappaatip ilisarnaatai aallaavigalugit nakorsaaaneq. 

 
Napparsimasup nal.ak. 48 qaangiunneranni qanoq innera paasiniarneqaqqissaaq. Nappaat al-
lamik patsiseqarsorinanngippat, PUAALLU qinnguartarneqarsimaneranni assit, NAPPARSI-
MANERLU influenzatut ilisarnaateqarpata, nappaatip suussusaa taannaaginnassaaq. Taamaan-
ngippat napparsimasoq nappaammi ilisarnaatai naapertorlugit/nappaammik allamik nap-
paateqarnera, nakorsarneqassaaq mattussaagallarnerlu, allanik pasitsaasinnaasoqanngippat, 
atorunnaassalluni.        

5.3.3 Napparsimasut nappaammik atupiluisinnaasunut ilaanngitsut 
Napparsimasut influenzamut assingusumik nappaatillit nappaammilli atupiluisinnaasunut ilaan-
ngitsut, nalinginnaasumik nakorsiartariaqanngillat ajorunnaarnissamilli tungaanut ikinnerpaamik 
ulluni 5-ini meeqqat ulluni 10-ni angerlarsimaannassallutik.  
 
Napparsimasut atupiluisinnaasunut ilaanngitsut nalinginnaasumik virusimut akiuussutissamik 
nakorsarneqassanngillat. 
 
Apeqqutit suugaluit sumiiffimmi peqqinnissaqarfimmut saaffiginnissutigineqassapput. 
 
Apeqqutit immikkut ittut inuup nammineq nappaataanut atupiluilersimanermulluunniit tunnga-
sut, nakorsamut peqqinnissamilluunniit sullissisumut allamut oqarasuaatikkut saaffiginnis-
sutigineqassapput.  
 
Nakorsamit peqqinnissamilluunniit sullissisumit allamit nakorsiartitsineq pisariaqarpat, sapinngi-
samik napparsimasup nammineq angerlarsimaffiani tamanna pisassaq.  
Unitsitaanissaq patsisissaqarpat: 

a. Napparsimasoq sumiiffimmi maleruagassiat naapertorlugit immikkoortillugu 
mattusimagallarneqassaaq.   

b. Napparsimasup qanerminut assiaqutsi atuinnassavaa. Ambulancinik ingerlat-
sisut sulisullu allat sapinngisaq tamaat imminut illersorniarunik, napparsi-
mavinni unittunik passussinerminni napparsimasunillu qaninnguuinerminni 
qanertik FFP3-mik assiaqutsissavaat, kittelilerlutik aaqqaserlutik isiminnullu 
illersuuserlutik.  

c. Napparsimasoq immikkoortillugu, maleruagassiat naapertorlugit, inimi kiser-
maattarissami, imaluunniit napparsimasut amerlappata ataatsimoorussami 
mattusimagallarneqassaaq. Mattusimagallarneqarneq sivikinnerpaamik ullut 
7 qaangiunneranni, misilittakkalluunniit virusimut siornagut siumorneqarsi-
manngitsumut tunngasut naapertorlugit, piffissaq aaliangersagaq qaangiup-
pat atorunnaarsinneqassaaq. 

d. Pisariaqarpat nakorsaammik Oseltamivir-imik assigisaanilluunniit virusimut 
akiuussutissamik nakorsarneqarneq. 

 
Napparsimasup nal.ak 48 qaangiunneranni qanoq innera paasiniarneqaqqissaaq. Nappaat al-
lamik patsiseqarsorinanngippat, PUAALLU qinnguartarneqarsimaneranni assit, NAPPARSI-
MANERLU influenzatut ilisarnaateqarpata, nappaatip suussusaa taannaaginnassaaq. Taamaan-
ngippat napparsimasoq nappaammi ilisarnaatai naapertorlugit/nappaammik allamik nap-
paateqarnera, nakorsarneqassaaq mattussaagallarnerlu, allanik pasitsaasinnaasoqanngippat, 
atorunnaassalluni.        
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Najoqqutassiaq 5.3: Napparsimasup aqqusaartugassaai–Imm.6. 
Nappaalanersuaq. 
 
Influenzarneq aap/naagga? 
Nakorsamit peqqinnissakkulluunniit sullissisumit allamit naliliivigineqarneq. 
Tassanngaannaq kissarneqalerluni napparneq > 38° C, anersaartuutitigut nukitsigullu ippiorneq, IMALUUNNIIT 
nappaatip ilisarnaataai virusimut nappaalanersuaqalersitsisinnaasumut assingusut (Peqqinnissakkut 
Nakkutilliisoqarfiup nalunaarutigissavaa) 

 
 
Nakorsiarneq aap/naagga? 

 Napparsimasoq atupiluisinnaasunut ilaappat: Virusip nappaalanersuarmut patsisaasup suunera paasine-
qarpat suut tunngaviussanersut aaliangersarneqassaput. 

 Sukkortuuva ataavartumilluunniit puammigut uummammigulluunniit nappaateqartuua? 
 Inunnguutsiminik kingornaluunniit pigiliussaminik timimini akiuussutissiornera akornuteqarpa? 
 Allanik ajorunnaarsinnaanngitsunik nappaateqarpa? 
 65 sinnerlugit ukioqarpa? 

 

 

Naagga  Nalinginnaasumik nakorsiatoqassanngilaq.  
 Napparsimasoq ajorunnarnissani tikillugu napparsimalernerminiit sivikinner-

paamik ullut 5, meeqqat ullut 10 angerlarsimaannartariaqarput. Aap 
 
 

 Nalorninermi peqqinnissaqarfik saaffigineqassaaq.  
 

 

Aap 

 Naagga 

Naagga 

 

Aap 

Aap 

 
 

Osaltamivir atorlugu nakorsaanissamut inassuteqarnissaq unitsitaasariaqarnermullu naliliinissaq 
pillugit Peqqinnissaqarfik saaffigineqassaaq  
Nappaammut ilisarnaatit influenzatut ittumik nappaateqarnermut assinguppat?  
 
 
 

• Pisariaqarpat allamik nappaateqarsinnaanermut misissortillunilu nakorsartin-
neq. 

 
 

Napparsimasoq Oseltamivir atorlugu nakorsarneqassaq 

Unitsinneqassava aap/naagga?  Napparsimasup qanoq innera naapertorlugu unitsittariaqarpa? 
 

 
 
 
 

 Napparsimasoq ajorunnaarnissami tungaanut napparsimaleqqaarnermiit ikin-
nerpaamik ullut tallimat meeqqanilu ullut qulit angerlarsimaannartariaqarpoq 

 Ajornerulernermi peqqinnissaqarfik attavigineqassaaq. 

 Sumiiffimmi maleruagassat naapertorlugit napparsimavimmut unitsinneqassaaq. Nappaalasut amerlaqisut 
saaffiginninnissaat naatsorsuutigisariaqarmat, ataatsimut mattussigallarnissaq napparsimaviit sillimaffigi-
sariaqarpaat. 

 Napparsimasoq Oseltamivir atorlugu nakorsarneqassaaq.  
 Sulisut napparsimasunik toqqaannartumik qaninnguuisut (angallassisut/ napparsimavinni sulisut) immi-

nut illersuutinik sumiiffiup maleruagassiaai naapertorlugit atuissapput. 

 
 

 

 

Nalileeqqinneq 
nal.ak. 48 qaangiunneranni 
Napparsimaneq influenzamut assingusoq, KIISALU nal.ak. 48 qaangiunneranni allamik nappaate-
qarsorinanngitsoq. Puaat qinnguartaammik assilissat influenzartut puaattut isikkulli 

 
• Oseltamivir atorlugu nakorsaaneq naammassineqarsinnaavoq 

napparsimasorli mattusimajunnaarneqassaaq ajunngippallu 
angerlartinneqarsinnaavoq 

• Nangillugu katillugit ulluni 5-ini Oseltamivir atorlugu nakorsartinneq.  
• Mattusimagallarneqarnerup napparsimaleqqaarnermiit siusinnerpaamik ullut 7 piffisalluunniit misilittakkat 

najoqqutaralugit sivisunerup qaangiunnerani atorunnaarsinnera. 

Naagga 
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5.4 Tunillatsissimasinnaasunik nakorsaaneq 
Tunillatsissimasinnaasoq tassaavoq inuk peqqissoq piffissap aaliangersimasup iluani inflenzamik 
nappaatilimmik nappaatip ilisarnaataanik malussannginnerani, imaluunniit malussareernerani 
toqqaannartumik attaveqarsimasoq. Pineqartoq tunillatsikkuni napparsimalissaaq. Ilanngussaq 
5d-mi tunillatsissimasinnaasut kikkuuneri nassuiarneqarput. 

5.4.1 Nappaalanersuaqalernissaanut sillimaneq 
1. Uumassusileeqqamik tappiorannartumik (virus) siuliminit allaasumik patsiseqartumik 

nappaalasoqalerneranik pasitsaassineq Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmut 
nalunaarutigineqarpat, napparsimasup qanigisai tamarmik aqqi, inuuii inuullu normui 
tunillaasuminut kingullermik attaveqarsimanera, najugaata aqqa oqarasuaatillu ullormit 
tassannga ullullu 10-it tulliuttut attavigineqarfigisinnaasaata normua 
nalunaarsorneqassapput.  

 Nalunaarsuineq Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup isumagisassaraa. 
Peqqinnissaqarfiup paasissutissat pisariaqartitat pissarsiarinissaat akisussaaffigaa. 

 
2. Timmisartukkut angalasut nalunaarsornerini issiaviisa normui, nunanilu allamiut 

kikkuunerminnik uppernarsaataasa (passiisa) normui ilanngutissallugit 
pingaaruteqarpoq.  

 
3. Nappaatip immikkoortuisa 3-ani inuit akornanni tunillaassuunneq 

takussutissaqanngitsoq, tunillatsissimasinnaasut nalunaarsorneqassapput, 
nakorsarneqassanngillat immikkoortikkallarnissaannillu iliuuseqartoqassanngilaq. 

 
4. Nappaatip immikkoortuini 3,4, 5-imilu inuit akornanni tunillaassuunnerani, qanigisaasut 

tunillatsissimasinnaasut nappatsaaliniarlugit Oseltamivir atorlugu nakorsarneqartussat 
tassaapput influenzartumik nappannginneranit ulloq ataaseq sioqqullugu 
nappareerneranillu ullut 7 pallillugit napparsimasumik attaveqarsimasut. 
Tunillatsissimasinnaasunik nakorsarneqarnissaq nakorsaatinillu pajunneqarnissaq pillugu 
Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfik isumaqatigalugu, peqqinnissaqarfik oqarasuaatikkut 
paasissutissiissaaq. Oseltamivir-imik nakorsartinneq piaarnerpaamik aallartittariaqarpoq.         

  
5. Tunillatsissimasinnaasut peqqinnissaqarfimmiit ullut 4-at tulliuttut kissarneqalerlutik, 

nukimminnik anniarlutik anersaartuutimikkullu ippiulissagaluarunik (influenzamut 
assingusumik nappaateqalerunik) oqarasuaatikkut nakorsamik peqqinnissaqarfimmi-
luuniit sulisumik allamik attaveqarnissaannik ilisimatinneqassapput. Oqarasuaatip 
normua atorsinnaasaq pissarsiarineqassaaq. Tunillatsissimasinnaasoq napparsimalerpat 
nappaalasutut nalilerlugu qarnata qilaavagut qisuk vattimik nuulik tagiullugu 
misissuiffigineqassaaq. Ullormut kissarnersiorneq pissusissamisoorpoq. Qanimut 
attavigisimasat nunani allaniittut, nunap allap pineqartup peqqinnissaqarfia aqqutigalugu 
ilisimatinneqassapput. Nunap allap peqqinnissaqarfia Peqqinnissakkut 
Nakkutilliisoqarfimmit attavigineqassaaq. 

 
6. Tunillatsissimasinnaasut napparsimasutut misigiunnaarnermiit ullut 4-at tikillugit 

angerlarsimaannaqqullugit kaammattorneqassapput (nammineq piumassutsimik 
angerlarsimaffimmi immikkoortitaaneq). 

 
7. Tappiorannartoq nappaateqalersitsisoq virus siuliminit allaassuteqarnermigut siornatigut 

siumorneqarsimanngitsoq tunillaassujasuuppat, napparsimavimmi ininiluunniit 
katersuuffiusinnaasuni immikkoortitsigallartoqassaaq. Napparsimasutut 
misigiunnaarnermiit ullut unnuallu 4-at qaangiuppata, imaluunniit tunillatsiffiup 
nappaalanersuaqannginnera paasineqarpat, pineqartunut ataasiakkaanut atuuttumik 
immikkoortitaagallarneq atorunnaassaaq. Immikkoortitaagallartut ullormut 2-riarlutik 
kissarnersiorneqartassapput influenzalersimasinnaanerallu alaatsinaallugu timikkut 
misissorneqartassapput. Tunillatsissimasinnaasunik Oseltamivir atorlugu nakorsaaneq 
immikkoortitsigallarfiusumit isumagineqassaaq.  
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5.4.2 Nappaalanersuaqarneq 
Nappaalanersuaqarnerata nalaani tunillatsissimasinnaasoq influenzartumut qaninnguuisima-
galuarluni napparsimanngilaq. Atupiluisinaasut akornanni tunillatsissimasinnaasunik 
nappatsaaliuiniarneq pitsaaliuinerluunniit siunertaralugu, sivisunerusumik maleruagassiallu 
naapertorlugit nakorsaaneq pissusissamisoorsinnaavoq.  
 
 
Najoqqutassiaq 5.4: Nappaalanersuup nalaani tunillatsissimasinnaasunik 
nakorsaaneq.  
Influenzartumik ullut kingulliit 4-at iluanni qaninnguuisimasut, namminnerli nappaatip 
influenzap lisarnaataanut assingusoqaratik. 
 
Qaninnguuineq aap/naagga? 
 

Naagga 
 

Naagga 

 
 
Pineqartoq atupiluisinnaasunut ilaava aap/naagga? 
Napparsimasoq atupiluisinnaasunut ukununnga ilaappat: Virus nappaalanersuaqartitsisoq sunaa-
soq paasineqarpat kikkuunerat nassuiaatigineqassaaq  

 Sukkortuuva ataavartumilluunniit puammigut uummammigulluunniit nappaateqartuua? 

 Ιnunnguutsiminik kingornaluunniit pigiliussaminik timimini akiuussutissiornera akornute-
qarpa? 

 Allanik ajorunnaarsinnaanngitsunik nappaateqarpa? 
 65 sinnerlugit ukioqarpa? 

 
 

 Nakorsarneqassanngilaq.  
 Nalorninermi peqqinnissaqarfik saaffigineqassaaq. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

• Allanik iliuuseqartoqartariaqanngilaq. Aap 

Aap 

Oseltamivir atorlugu nakorsaanissamik inassuteqarnissaq pillugu Peqqinnissaqarfik saaffigiuk 
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6 Tappiorannartuleraluni nappaammik suussu-
sersisarneq 
Influenzartut kikkuunerisa paasiniartarnerat pilersaarummi matumani ilannguaq 5a-mi nas-
suiarneqartumi, tappiorannartulerinermik pinnanni timikkulli misissuinermik tunillatsissimasin-
naanermillu paasissutissanik tunngaveqarpoq. Tappiorannartulerinerulli pingaarutaa nakkutillii-
nermiippoq, influenzamillu nappaateqarneq nappaateqannginnerluunniit aallaavigalugu mattus-
saagallarnerup atorunnaarsinnissaanut aaliangiinissamiippoq. 
 
Misissuinerit pitsaanerpaamik angusaqarfiusinnaasut tassaapput qarnup iluani iggissakkut vatti-
nik imusamik nuulimmik tarnussineq milluaanerluunniit. Vattimik imusamik nuulik tarnuteree-
raanni igalaaminermut virusip allanngutsaaliffissaanik imalimmut ikineqassaaq. Tappiutip qali-
paata ameraasaa (conjunctiva) vattinik imusamik nuulimmik tarnussinikkut misissuiffigineqas-
saaq tassani pineqarlutik influenzamik nappaatit aaliangersimasut (pingaartumik H7-mik taagu-
tilik), imaluunniit timikkut misissortinnermi tappiutip qalipaata ameraasaagut aseruunnerup ta-
kuneqarsinnaanera (conjunktivitis). 
 
Tappiorannartulerinermi influenzap tappiorannartuata virusip sananeqaammigut ilaminit avis-
saarnikkut imminut assilinermigut amerliartortinneratigut, PCR atorlugu misissuineq (virusip sa-
naneqaammigut immikkuullarissusia (virus RNA) misissuilertoriaatsit timillu akiuussutissiornera-
nut tunngatillugu misissueriaatsit atorlugit nassaarineqarsinnaavoq. Misissueriaatsit tamanga-
jammik influeza A amma B immikkoortissinnaavaat, kisiannili influenza A-p virusiata (sanane-
qaatai H aamma N) immikkoorutaanik paasiniaaneq virusip ilaminit avissaarluni amerliartortit-
sinneratigut aamma/imaluunniit PCR atorlugu misissuinikkut taamaallaat pisinnaavoq. Tappio-
rannartulerinermut tunngasortaa ilanngusaq 6a-miippoq.  
 
Allaaserisami tulliuttumi, nappaammik suussusersiniartarnermi tappiorannartulerinerup atorne-
qarnissaanut iliuusissat eqqartorneqarput.  
 
Nappaalanersuaqalersinaanera 

1. Statens Serum Institut-imi tappiorannartulerinermik immikkoortortaqarfik, influenzamik 
suussusersiniarmermi nuna tamakkerlugu toqqammavissaavoq.  

 
2. Nalinginnaasumik misissuinerit nakkutilliinermullu atatillugu misissuinerit qitiusumik la-

boratoriamut Dronning Ingridip Napparsimavissuaniittumut nassiunneqassapput tama-
tuma pisariaqassappat Statens Serum Instituttip tappiorannartulerinermut immikkoor-
tortaqarfianut ingerlateqqissavai. Influenza A-mik nassaarfiusut PCR atorlugu H1, H3, 
N1 aamma N2-nik misissuiffigineqassapput. Influenza A-mik misissuinermi H1N1 
aamma H3N2-nik nassaarfiunngitsut kingornussaminnik sananeqaataat 8-ut tamarmik 
virus-ip siornagut siumorneqarsimannginnera pissutigalugu immikkoortiterneqassapput. 
PCR atorlugu misissuinerit nal. ak. 2-5-it iluanni ingerlanneqassapput. Immikkoortiterin-
erit nalinginnaasumik ullualunnik sivisussuseqartartoq, nal. ak. 24-it atorlugit misis-
suisoqarsinnaaavoq.   

 
3. Timmissat influenzaannik nappaateqarneq pasitsaanneqarpat, PCR atorlugu virus influ-

enza A-mit pinngorfeqarpat, immikkut PCR atorlugu H5-imik aamma H7-imik misissuif-
figineqassaaq. 

 
4. Pisariaqassappat PCR atorlugu virusip sananeqaammigut siuliminit allaassutaai piaar-

tumik misissorneqarsinnaapput. 
 

5. Virusit ilaat sananeqaataat tunngavigalugit immikkoortiterlugit akiuussutissat ilisar-
naataannik misissuiffigineqartarput. 

 
6. Statens Serum Institut-ip nappaammik influenzamik nakkutilliinerminut atatillugu misis-

suinerit inerneri tamaasa virusillu immikkoortitani WHO-p toqqammaviusumik labora-
tooriaanut London-imiittumut nassiuttarppaai.  
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7. WHO-p nappaalanersuaqarnerani maleruagassiaata immikkoortuata aappaani, (nap-

paalanersuup tappiorannartuanik inuit akornanni tuniluuttoqannginnera, uumasulli influ-
enzaata tappiorannartuata siornatigut siumorneqarsimanngitsup, uumasut akornanni 
tuniluuttup inunnut tunillaassinnaanerata, annertuumik ulorianaateqarnera) tappioran-
nartulerinermut immikkoortotaqarfiup PCR atorlugu influenzap tappiorannartuata suus-
susaa imikkoorutaalu nappaalanersuaqalernissaanut atugassatut piareerlugu misis-
suivigissavaa.  

 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimaneq 
1. Immikkoortumi matumani tulleriiaarinermi pingaarnerutitassaq tassaavoq tunillaas-

suunnerup annikillisinniarnissaa anguniarlugu tunillatsissimasinnaasut tamaasa 
piaarnerpaamik kinaassusersinissaat. Taamaattumik nappaalanersuarmik tunillatsissi-
masinnaasut influenzap tappiorannartuata suussusaanik immikkoorutaanillu piaarner-
paamik misissuivigineqassapput.   

 
2. Misissugassat qitiusumik laboratoriamut Dronning Ingridip Napparsimavissuaniittumut 

nassiunneqassapput sukumiinerusumillu misissuinissaq pisariaqarpat qitiusumik labora-
toria Statens Serum Institut-ip tappiorannartulerinermut immikkoortotaqarfimmut 
ingerlateqqiissaaq. Tappiorannartut virusit siuliminnit immikkoorutaannik paasiniaalluni 
misissuinerit Statens Serum Institut-ip tappiorannartulerinermut immikkoortotaqarfiani 
ingerlanneqartarput.  

 
3. Misissugassat Statens Serum Institut-imi pinasuartumik misissorneqartarput. Suussus-

ersiuineq ilaminnillu immikkoortutaannik misissuinerit nappaalanersuaqalersinnaanerata 
nalaani allaaserisanisut PCR atorlugu ingerlanneqartarput. 

 
4. Siuliani taaneqartumut peqatigitillugu nappaatit virusinik allanik patsiseqartut misis-

suivigineqarsinnaapput, soorlu makku: Respiratorisk (anersaartuutitigut) syncytial virus 
(A + B), parainfluenzavirus 1-3, adenovirus, coronavirus OC43, 229E og NL-63, rhinovi-
rus kiisalu bocavirus.   

 
5. Tappiorannartulerinermi misissuinerit allat arlalitsigut ilanngunnissaat pisariaqarpoq 

taakkununnga ilaallutik aap tappiorannartoqalersimasinnaaneranik misissuinerit, qisip 
tappiorannartuinik amerliartortitsinikkut allisitsiuserluni suussusersineq nakorsaasiinis-
samullu innersuussineq. Timikkut misissortinnermi paasisat apeqqutaassallutik misissui-
nerit allat aamma ingerlanneqarsinnaapput.  

 
6. PCR atorlugu misissuinerit uppernarsarnissaannut nunarsuarlu tamakkerlugu oqartus-

saasunut nalunaarusiornissamut virus immikkoortillugulu tappiorannartuinik amerliartor-
titsinikkut allisitsiuserluni suussusersineqassaaq. Misissukkat nappaammik nassaarfiusut 
tamarmik WHO-p toqqammaviusumik laboratooriaanut London-imiittumut ingerlatinne-
qartarput. 

 
Nappaalanersuaqarnera 

1. Tamatuma nalaani nappaatip malittareqqissaarnissaa soorlu virusip allanngorarnera na-
korsaatinillu killinneqarsinnaaneranut tunngasut tulleriiaarinermi pingarnertut inissinnis-
saat pisariaqarpoq. Tunillatissimasinnaasut tamakkerlugit misissuivigisinnaanissaat ili-
magineqarsinnaanngilaq. Tamanna pillugu Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfik sukumii-
nerusunik maleruagassiissaaq.  

 
2. Misissugassat nappaalanersuaqalersinnaneranut sillimanermisuulli pineqassapput.  
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7 Nakkutilliineq 
 
Najoqqutassiaq 7.1-imi nappaalanersuup nalaani influenzamik nakkutilliinerup immikkoortui as-
sigiinngitsuni takuneqarsinnaapput.  
 
Ilanngussaq 7 a-mi ifluenzamik nakkutilliinermut tunngaviusut allaaserineqarput.  Ilanngussaq 
7b-mi najoqqutassiaq 7.1-imi immikkoortut sukumiinerusumik allaaserineqarput.  
 
 
Najoqqutassiaq 7.1 Nappaalanersuup immikoortuini nakkutilliineq 
 
Nappaatip immikkoortui Nakkutilliineq 
 
Nappaalanersuaqalersinnaanera 
 
Imm. 1.  
Tappiorannartut influenzamik nappaateqalersitsisartut, siorna-
tigut siumorneqarsimanngitsut, inuit akornanni atugaannginne-
rat. Influenzap tappiorannartua virus aaliangersimasumik sa-
naneqaatilik, inunnilu nappaataasimasoq, uumasuniissinnaa-
voq. Nappaat uumasuniippat, inuit akornanni tuniluussinnaane-
ra nappaateqalersitsisinnaaneraluunniit annikitsuinnaavoq. 
Imm. 2.  

Nalinginnaasumik nakkutilliineq 
• Sillimaniarnermi nakkutilliineq 

Tappiorannartunik virus-inik influenzamik nappaateqalersitsi-
sartunik sananeqaatimikkut immikkoorutilinnik siornatigullu 
siumorneqarsimanngitsunik nassaartoqannginnera, taamaat-
torli tappiorannartup virus-ip sananeqaatimigut immikkoorutil-
lip influenzamik nappaateqalersitsisinnaasup, uumasut akor-
nanni tuniluuttup, inunnit nappaatigineqalersinnaanera uloria-
naateqanngaatsiarpoq. 

 

 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimaneq 
 
Imm. 3.  
Tappiorannartumik virus-imik siornagut siumorneqasimanngit-
sumik sananeqaammigut immikkoortutilimmik patsiseqartumik 
inuit nappaateqarnerat, inummiilli inummut tunillaassuutinn-
ginnera, qaqutiguinnarlu qanigisamik tunillaasinnaasarneq. 
Imm. 4.  
Eqimattanut annikitsunut annikitsumillu inummiit inummut tu-
niluuttoq siaruaanneralu sumiiffimmi aaliangersimaqqissaar-
tumiittoq tamatuma tappiorannartup virus-ip inummiinnissa-
minut piukkunnarssarsimannginnera paasinarsisippaa. 

 Sillimaniarnermi nakkutilliine-
rup annertusinera. Nappaallu 
suussusersiniarlugu misissu-
gassanik nassiussineq. 

 Napparsimasut ataasiakkaat vi-
rusimik siuliminit immikkooruti-
limmik patsiseqartumik nap-
paatillit pinngitsoorani nalunaa-
rutigisarnissaannut piumasa-
qaateqarnissamut isummerneq, 
kiisalu  pineqartut kikkuuneri-
nik nassuiaasiornissaq.   

Imm. 5.  
Eqimattanut annertunerusunut tuniluunnera, inummiilli inum-
mut tuniluunnerata sumiiffimmi annikitsumiinnera. Tamatuma 
tappiorannartup virus-ip inummi nappaateqalersitsisinnaaner-
mut piukkunnarsarnera, sulili tamakkiisumik inummut nuus-
sinnaanngikkallarnera (annertuumik nappaalanersuaqalersin-
naaneranut siooranartorsiorneq). 

 
 

 
Nappaalanersuaqarnera 
 
Imm. 6.  
Nappalanersuaqarnera: Annertusisumik ataavartumillu 
inuiaqatigiinni tamaginnut siaruarnera. 

• Sillimaniarnermi nakkutilliine-
rup annertusinera. 

 
Nappaalanersuup qaangiunnera  
 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut uteqqinneq. Nappaalanersuaqalersinnaanerani 

nakkutilliinermut uteqqinneq. 
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8 Tappiorannartumut (virus) akiuussutissat 
 
Virusimut akiuussutissanik atuinissap tunngavigisaa, qinigassat assigiinngitsut atorneqarfissaallu 
ilangussami 8a-mi sukumiisumik nassuiarneqarput. Virusimut akiuussutissanik assigiiaartumik 
paatsuugassaangitsumillu atuinissamut isumaqatigiittoqarsimanngimmat nunarsuaq tamakker-
lugu tamatumunnga inassuteqanngilaq. Kalaallit Nunaanni atuuttussatut isumaqatigiissutaasut 
ilanngussaq 8b-mi allaaserineqarput. Allaaserisami tulliuttumi virusimut akiuussutissat qanor-
piaq atornissaat annertussusiliinissarlu allaaserineqarput.   

8.1 Atorneqarfissaat 
Tamatumalu aaliangiivigineqartarnera 

1. Influenzartut (timikkut misissortinnerminni influenzap ilisarnaataanik nassaarfigineqartut 
ilanngussanilu 3a aamma 3b-mi allaaserineqartutut nappaammik tunillatsissimasinnaa-
nermik ilisarnaatillit) oseltamivir atorlugu nakorsarneqassapput. 

 
2. Qaninngoortigisimasat (ilanngussaq 5d) virusimik sananeqaammigut siuliminit allaasu-

mik inuit akornanni tunillaassuuttoqarnera paasineqarpat, tunillatsissimasinnaasut nap-
patsaaliorniarlugit oseltamivir atorlugu nakorarneqassapput. 

 
Nappaalanersuaqarneq 

1. Napparsimasut atupiluuisinnaasutut nalilerneqarsimasut (tak. ilanngussaq 5a aamma 
5b) influenzallu ilisarnaataanik atuisut, virusimut akiuussutissamik oseltamivir-imik na-
korsarneqassapput. 

 
2. Qaninngoortigisimasat atupiluisinnaasutut nalilerneqarsimasut (ilanngussaq 5d) taa-

maattorli influenzartutut napparsimanngitsut, tunillatsissimasinnaasutut nappatsaalior-
niarlugit oseltamivir atorlugu nakorsarneqassapput.  

 
3. Inuit napparsimavinni avataanilu peqqinnissamik sullissisut (ilanngussaq 10c-mi nas-

suiarneqartut) nappatsaaliorniarlugit oseltamivir atorlugu piffissami sivisuumi aallarniu-
tigalugu sap ak. 6-ni nakorsartinnissaannik neqeroorfigineqassapput. Qallunaat nunaan-
ni nunanilu allani virusimik nappaalanersuaqartitsisumik misilittakkat nakorsaatillu ilua-
qutaanera apeqqutaallutik nakorsaatit M2 hæmmere (assersuutigalugu Amantadin®) si-
visuumik atortariaqakkanik taarsertariaqalissappata tamanna Peqqinnissakkut Nakkutil-
liisoqarfimmit nalunaarutigineqassaaq.      

8.2 Nakorsaatinik toqqaaneq annertussusiliinerlu 
Nakorsaat M2 hæmmerit ilaat (soorlu Amantadin®) sillimmatitut peqqumaatigineqassaaq paasi-
narsippat virus nappaalanersuarmut patsisaasoq tamatuminnga nakorsaneqarsinnaasoq  
taannalu iluaqutigineqarsinaappat, soorlu oseltamivir-imut virus akiuussinaassuseqalersimappat. 
Pineqartut ataasiakkaat naliliivigisarnerisigut soorlu peqqinnissakkut sullissisunut piffissami sivi-
suumi nappatsaaliuinermi atorneqarsinnaapput.  
 
Inersimasunut meeqqanullu ukioqalereersunut oseltamivir (imaluunniit Tamiflu®) nakorsaatigi-
neqarsinnaavoq, tunillatsissimasinnaanermi napaatsaaliuutaasinnaavoq, kiisalu sivisuumik na-
patsaaliuutaasinnaalluni (illersuiniarnermi soorlu peqqinnissamik sullissisunik). 
 
Oseltamivir isartakkatut ataaseq 75 mg, aamma qajuusiatut imermut akuliussassatut 12 mg/ml 
pineqarsinnaavoq. Meeqqanut nakorsaat taamaallat qajuusiatut imiligassatut pineqarsinnaavoq. 
Tamatuma saniatigut nakorsaatip oseltamivir-ip sunniutaa (API, Oseltamivir-fosfat) immikkut 
imertaganngorlugu (15 mg/ml) napparsimasunit ataasiakkaanit pineqarsinnaasunngorlugu na-
korsamit inassutigineqarsinnaavoq.     
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Kalaallit Nunaanni nakorsaatip oseltamivirip sunniutaata (API) isumannaatsumik atorneqarsin-
naannginnera pissutigalugu, oseltamivir iisartakkatut imiligassatullu nappaalanersuaqalersin-
naaneranut sillimanermi nappaalanersuaqarneranilu atorneqassaaq  
 
Najoqqutassiami 8.1-imi oseltamivir atorlugu nakorsaanermi, tunillatsissimasinnaasunik nappat-
saaliuinermi sivisuumillu napatsaaliuinermi annertussusiliinissaq takuneqarsinnaavoq.   
 
Ilanngussaq 8b-mi nassuiaatigineqareersutut oseltamivir-imut M2 hæmmer (soorlu Amanta-
din®) arlaa iluaqutaassanngippat aappiunneqassaaq. Tamatumali imaasiallaannaq atornissaa 
pilersaarutaanngilaq, taamaattoqassappalli immikkut maleruagassiuussisoqassaaq.      
 
 
Najoqqutassiaq 8.1 Annertussusiliineq, oseltamivir 
 
 
Ukiui Nakorsaat Atorneqarfissaa Annertussusiliineq 
Inersimasut Iisartakkat 75 mg Nakorsaaneq 75 mg x 2 ullut 5  
  Tunillatsissimasinnaanermi 

nappatsaaliuineq 
75 mg x 1 ullut 7  

  Sivisuumik nappatsaaliui-
neq 

75 mg x 1 sap. ak.6 * 

Meeqqat Imertagaq 12 mg/ml Nakorsaaneq  
 <15 kg   30 mg x 2 ullut 5  
 15-23 kg   45 mg x 2 ullut 5  
 24-40 kg   60 mg x 2 ullut 5 
 40< kg   75 mg x 2 ullut 5  
Meeqqat Imertagaq 12 mg/ml Nappatsaaliuineq  
 <15 kg   30 mg x 1 ullut 10  
 15-23 kg   45 mg x 1 ullut 10  
 24-40 kg   60 mg x 1 ullut 10  
 40< kg   75 mg x 1 ullut 10  
* Tamatigut sap.-ak. 6-linni. Nappaalanersuaqarneranili misilittakkat aallaavigalugit piffissaq sivit-

sorneqarsinnaavoq.  

Nakorsaatit virusimut akiuussitissat allat 
Virusinut akiuussutissat nutaat ineriartortinneqarnerat ilutigalugu tamakku nappaalanersuaqa-
lerpat isumaliutersuutinut ilaatinneqarsinnaassapput. 

8.3 Tappiorannartunut (virus) akiuussutissat atugaanerannut aqutsineq 
Virusinut akiuussutissat Namminersornerullutik Oqartussanit pisiarineqartut nuna tamakkerlugu 
nakorsaaserivimmit sinerissamut tamarmut agguaaneqassapput. 
 
Napparsimasut angerlarsimaffimminni nakorsarneqartut tunillatsissimasinnaasullu 
atupiluisinnaasut, qulaani taaneqartutut virusimut akiuussutissamik nakorsarneqartussanut 
ilaasut, nappaalanersuup immikkoortuini tamani mattussigallartarnikkut tunillaassuinnginnissaq 
siunertaasutut sunniuteqaluaqqullugu, nakorsaatissaminnik pajunneqartassapput. 
Peqqinnissaqarfiup portørit peqqissaasulluunniit angerlarsimaffimmut orniguttartut aaqqissuus-
sinerilluunniit allat aqqutigalugit nakorsaatit inussaminnut apuunnissaat akisussaaffigaa. Nap-
paalanersuup nalaani nakorsaatinik aatsisartut peqqinnissakkut sullissisutut taamatullu sivisuu-
mik virusimut akiuussutissamik napatsaaliugassatut isigineqassapput (tak. imm. 8.2)   
Nuna tamakkerlugu nakorsaaserivik virusinut akiuussutissanik qitiusumik peqqumaasivimmiit 
sinerissamut tamarmut nassiussuinermut aaqqissuussinermullu tunngatillugu immikkut male-
ruagassiussaaq.  

8.4 Tappiorannartunut (virus) akiuussutissanik pissamaateqarneq 
Ilanngussaq 8c-mi takuneqarsinnaasutut Namminersornerullutik Oqartussat peqqumaatigisat 
koruunit miliuunit missasa nalinginut annerusiartuaartinnissaat innersuussutaavoq. 
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Aningaasat taakku innuttaasut 13%-iisa nakorsarneqarnerannik nappatsaalineqarnerannilluun-
niit naleqarput. Nakorsartinnermi (kikkut tamarmik oseltamivir-imik nakorsartissappata) innut-
taasut 27%-iisa nakorsarneqarannik naleqarput. 

8.5 Aningaasartuutinut tunngasut                                                                               
Naalakkersuisut 800.000 koruuninik 2006-imi 2007-imi 2008-milu virusimut akiuussutissanik 
pisariaqartitsineq naapertorlugu peqqumaateqarnerup annertusiartuaartinnissaanut 
aningaasaliissuteqarput.  
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9 Antibiotika (uumassusileeqqanut 
tappiorannartunut bakterianut toqoraat)  
 
Influenza bakterianik patsiseqartunik aseruuttoqalersitsinermik kingunerluuteqarajuppoq. 
Influenzamut kingunerluutaasartut bakterianik patsiseqartut navianarnersaraat puakkut 
nuammik nipititsineq akulikinnersaralugulu meeqqani siullulerneq, inersimasuni niaqqup 
saarnata sulluaraasigut aseruuttoorneq puaallu silaannalersorfiisigut aseruuttoorneq (bronkitis). 
 
Kingunerluutit tamakku antibiotikamik atuinerulersitsissapput taamaammallu nappaalanersua-
qarnerata nalaani aamma antibiotikanik atuinerup pisarnermit annertunerulernissaa 
naatsorsuutigisariaqarpoq, kiisalu antibiotikamik atuinerup annertuseriarnissaa, 
nappaalanersuaqalernissaanut sillimanerup nalaanili anersaartuutitigut ippiuutitik pillugit 
nakorsiat amerleriarnissaannik patsiseqartoq naatsorsuutigisariaqarportaaq.    
 
Antibiotikat atornissaannut immikkut nassuiaateqarnissaq pisariaqassanngilaq, antibiotikat 
atornissaat nappaalanersuaqanngineranilu atornissaat allaassuteqqanngimmat.   
 
Ilanngussaq 9a-mi nappaalanersuaqartillugu pisariaqartitatut missinngersuussaq sukumiisumik 
nassuiarneqarpoq (naatsorsuutit antibiotikanik naleqquttunik assersuusiaannaapput 
nakorsaanissamullu innersuussutaanatik).  
 
Maannamut pissutsit tunngavigalugit Kallallit Nunaanni antibiotikat naammattut 
peqqumaatigineqartut, influenzamillu nappaalanersuaqalissappat atoriataagassanik, kiisalu 
qaammatini pingasuni piffissamiluunniit sivisunerusumi nakorsaatit atorfissaminnut naleqquttut 
pigineqartut, naatsorsuutigineqarpoq.  
 
Suliffeqarfinnut nakorsaatinik piniarnissaq, nappaalanersuaqarnerani antibiotikanik atuinerup 
nunani allanissaaq annertusinera pissutigalugu, ajornakusuulersinnaavoq. Kiisalu influenzamik 
nappaalanersuup nalaani miltbrandip tappiorannartortaanik toqunartunittoornermik (anthrax) 
imaluunniit streptokokkip tappiorannartuanik toqunartunittoornermik nappaalasoqalissappat 
immikkut ittumik antibiotikamik pisariaqartitsisoqalissaaq. 

9.1 Nappaalanersuaqarnerup immikkoortuini pilersaarusiorneq  
Nappaalanersuaqalersinnaanerani: 

• Nuna tamakkerlugu nakorsaatinullu tunngatillugu sillimmateqarnermi sanngeequtaasin-
naasunik paasiniaaneq, antibiotikanillu nappaalanersuup nalaani atorfissaqartitsilernis-
sap kingunerisinnaasaanik isumaliutersuuteqarneq. 

• Antibiotikanik atuinerup, nappaalanersuaqalernerup immikkoortuini atuutilernissaanut, 
qitiusumik nakkutigeqqissaarneqalernissaa, nuna tamakkerlugu nakorsaataasiviup pia-
reersaateqarfigissavaa.  

 
Nappaalanersuaqalernissaanut sillimanermi nappaalanersuaqarneranilu: 

• Nuna tamakkerlugu nakorsaataasivimmiit antibiotikamik atuineq qitiusumik nakkutigeq-
qissaarneqalissaaq. 

• Pisariaqassappat nakorsaatinik agguuaaneq nuna tamakkerlugu nakorsaataasivimmit qi-
tiusumik aqunneqalissaaq.  

 
Taamaasillugu qulakkeerneqassaaq: 

• Piaartumik aqqutillu nalinginnaasut atorlugit antibiotikanik agguuaassisinnaaneq. 
• Sillimatissanik katersinerit pinngitsoortinnissaat. 
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10 Akiuussutissamik kapitinneq 

10.1 Influenzamut akiuussutissamik kapitinneq 
Influenzamut akiuussutissamik kapuisarneq, nappaalanermut tamatumalu nassatarisaanut 
kingunerluutinut, illersuutit pitsaanersaraat. Eqqortumik piaartumik naammattumillu 
akiuussutissiorneq iluatsissinnaappat nappaalanersuaqalernissaanut aamma 
illersuutaalluarsinnaanera ilimanaateqarpoq. 
 
Nalinginnaasumik nualluutip influenzap atugaanerani nappaammik atupiluuisinnaasunut 
akiuussutissamik kapitinneq Kalaallit Nunaanni innersuussutaavoq (utoqqasaanut, pualluutilinnut 
uummalluutilinnut, akiuussutissiorfimmikkut akornutilinnut il.il. ilanngussaq 5b-mi 
taagorneqartutut). 
  
Nualluutip influenzap atugaanerata nalaani akiuussutissaq atorneqartartoq protein-iuvoq 
influenzap tappiorannartuata qalipaaneersoq (split-vacciner), manninni kingunissalinni 
amerliartorteriarlugit formalin atorlugu toqutat. Akiuussutissiornermi influenzap 
tappiorannartuisa, tappiorannartumut nappaalatitsisumut illersuutaasussamut, sapinngsamik 
assingunissaa pingaaruteqarpoq. Nunarsuaq tamakkerlugu sillimaniarluni influenzap 
tappiorannartuinik nakkutilliinermi WHO ukiumut ataasiarluni februaari qaammat 
tappiorannartunik ataatsimoortunik piukkunnarnernik ukioq taanna akiuussutissiornermi 
ilanngunneqartarialinnik toqqaasarpoq. 
Tamatuma kingorna qaammatit 6 missiliorlugit qaangiunneranni, aappaagumut ukiuunerani 
nualluummik influenzartoqarnissaanut illersuutaalluarsinnaasumik, akiuussutissiortoqassaaq. 
Akulloqqutillunili tappiorannartumik nappaalanersuaqalersitsisumik takkuttoqassagaluarpat 
akiuussutissap tappiorannartumut takkuterlaamut illersuutaasinnaanissaa 
ilimagineqarsinnaanngilaq. Taamaammat aallaqqaataaniit virus nutaaq aallaavigalugu 
akiuussutissiornissaq pisariaqassaaq.     

10.2 Nappaalanersuaqalersinnaaneranut/nappaalanersuarmut akiuussutissat 
Nappaalanersuaqarnerani nappaalanersuaqalersinnaanerani nappaalanersuaqarneranilu 
akiuussutissat immikkoortinneqartariaqarput: Nappaalernersuaqalersinnaanerata nalaani 
tappiorannartut ataatsimoortut suut nalinginnaasumik nappaalatitsisuunissaat 
qularnaakkannersumik, influenzap ukiakkut takkunnissaa kikkullu akiuussutissamik 
kapineqarnermikkut iluaquserneqarsinnaanerunersut paasineqareersimasarput. Taamaasilluni 
nappaatip influenzap takkunnissaanut akiuussutissiortoqarsinnaalersarpoq, nappaammillu 
atupiluuisinnaasut akiuussutissamik kapitinnissamut innersuunneqartarput.  
Tamatuma akerlianik tappiorannartoq suna nappaalanersuaqalersitsissanersoq, qaqugu 
nappaalanersuaqalernissaa, kikkut eqqorneqarnerpaajussanersut taamaasillunilu kikkut 
akiuussutissap iluaquserluarsinnaanerunerai ilisimareerneq ajornarput.  
Tappiorannartoq nappaalanersuaqalersitsisoq nutaajummat nappaalanersuaqalersinnaaneranut 
nalinginnaasumik akiuusssutissat iluaqutaasinnaaneri naatsorsuutigineqarsinnaanngillat. 
Aallaqqaataaniit akiuussutissamik piffissamik aaliangersimasumik akunnilerlugu marloriarluni 
kapitinnikkut tamakkiisumik akiuussutissaqalernissaq anguneqarsinnaavoq. Ilanngussaq 10a-mi 
takuneqarsinnaasutut akiuussutissiornissamut qaammatit 6 missiliorlugit atortariaqarnerat, 
kiisalu akiuusssutissamik sanaartornerup pisariaqartitsinermiit annikinnerunissaa 
naatsosuutigisariaqarpoq.   
 
Taamaammat nappaalanersuaqarnerani akiuussutissanik pissarsisinnaanissaq 
nalorninartulerujussuuvoq. 
 
Taamaattorli nappaalanersuarmut nappaalanersuaqalersinnaaneranullu akiuussutissat 
influenzamik nappaalanersuup akiorniarnerani tamarmik pisariaqartinneqarput: 
Nappaalanersuaqarneranut akiuussutissap tappiorannartup aseruutitsinissaralua 
kingunerluutaalu pinngitsoortissinnaavai. Nappaalanersuaqalersinnaaneranut akiuussutissanut 
tunngatillugu antigen-imik nutaaliornissaraluamik pinngitsoortitsisinnaanera 
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eqqarsaatigineqarsinnaavoq, ima paasillugu, tappiorannartup virusip sananeqaataasa inummi 
uumasumiluunniit akulerunnerannik, tassungalu atatillugu timmissat influenzaata 
tappiorannartuanik inuullu influenzaata tappiorannartuanik akiuussutissami akuusumik 
tunillatinnikkut, nutaanik influenzamik nappaateqalernera.  

10.3 Nappaalanersuaqartillugu akiuussutissamik kapuinermi iliuusissatut 
 siunniussaq 
 
Nappaalanersuaqalersinnaanera 

• Nalinginnaasumik piffissami aaliangersimasumi akiuussutissamik kapuisarneq 
nappaammik atuipiluuisinnaasunut innersuussutaavoq. 

• Nappaalanersuaqalersinnaaneranut atatillugu suleqatigiissitaliap innersuussutaa 
naapertorlugu Peqqissutimut pisortaqarfiup Statens Serum Institut 
isumaqatigiissuteqarfigalugu Kalaallit Nunaata ukiumut 100.000 koruunit missinginut 
nappaalanersuaqalernissaanut akiuussutissaqarnissaa qulakeerneqarpoq.  

 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimaneq 

• H5N1-timmissat influenzaat Kalaallit Nunaanni innutaasunut nalinginnaasunut navianar-
torsiortitsinngilaq inuutissarsiutillit arlaannaasalluunniit akiuussutissamik kapitittariaqar-
nerat pissusissamisoortutut nalilerneqanngilaq. 

• Pissutsit allanngussagaluarpata innuttaasunik akiuussutissamik H5N1-imik nalinginna-
sumillu influenzamut akiuussutissamik kapuinissaq periarfissaavoq.   

 
Nappaalanersuaqarnera 

• Nappaalanersuaqalerneranut akiuussutissaq pigineqarpat tunngaviatigut kikkunnulluun-
niit neqeroorutaasinnaavoq aallaqqaammulli killilimmik tunniunneqarnissaa ilimanarne-
ruvoq. Nappaalanersuaqalernissaanut sillimaniarnerup siunertaa ikorfartorniarlugu (kapi-
tali 4) Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup innersuussutai maleruarlugit tulleriiaaraluni 
akiuussutissamik kapuisoqassaaq. Innersuussinermi nappaalanersuup qanoq ulorianarti-
ginera, inuiqatigiinnilu kikkut tunillatsinnissaminnut qaninnerunersut/sanngiinerusut 
apeqqutaassapput.  

• Immikkoortunut ukununnga agguarlugit tulleriiaarneqarsinnaapput (ilanngussaq 10b): 
o Inuit atuipiluuisinnaasutut ilisimaneqartut (nalinginnaasumik inuit 9.500). Atui-

piluuisinnaasut kikkuuneri nassuiarneqassapput nappaalanersuup ilisarnaatai 
ilisimaneqalerpata tak. ilanngussaq 5b. 

o Peqqinnissaqarfimmi sulisut, napparsimaviup iluani avataanilu (1.500). 
o Ikorfartuillutik suleqataasut allat (1.000). 

 
Katillugit inuit 12.000 (Innuttaasut 21 %-iisa missaat). Taakku 12.000-it sapaatit akunneri mar-
luk allorlugit marloriarlutik influenzamik nappaalanersuarmut akiuussutissamik kapineqarnissaat 
ilimanarpoq.   

 
o Innuttaasut tamarmik 

10.4 Akiuussutissap sumiitinnissaa agguaanneqarneralu 
Akiuussutissat Danmarkimi Statens Serum Institutimiit pisiarineqassapput. Nuna tamakkerlugu 
nakorsaataasiviup qitusumik nillataartitsivimmiitinnissaat isumagissavaa. Akiuussutissanik ka-
puinissaq pilersaarusiorneqareerpat agguaanneqarnissaannut aaliangersimasumik maleruagas-
siuisoqassaaq. 

10.5 Akiuussutissat sananeqaataannik paasissutissat naalisakkat 
EU-mi nalunaarsukkat nappaalanersuaqalersinnaaneranut akiuusssutissat sananeqaataannik 
paasissutissat naalisakkat takuneqarsinnaapput Danskit nakorsaateqarnermi aqutsisoqarfiata 
(Lægemiddelstyrelsen) nittatagaani www.laegemiddelstyrelsen.dk. 
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10.6 Akiuussutissanik kapuisut 
Influenzamut akiuussutissamik kapuisarneq ullumikkut peqqinnissaqarfimmit isumagineqarpoq. 
Pisarnertut 9.500-t pallillugit akiuussutissamik kapuisoqassappat ullumikkut periaaseq atorne-
qassaaq. Annertuumilli akiuussutissamik inuit arlalissuit, imaluunniit innuttaasut immikkoortuisa 
arlaannik piffissap sivikitsoq atorlugu kapuisoqassappat, sumiiffimmi ininik inunnik amerlasuunik 
kapuiffiusinnaasunik pilersitsinissaq tulluartuussaaq. Ininik taamatunik pilersitsineq aaqqisuussi-
gallarneruvoq sumiiffimmi aaliangersimasumi piffisaq sivikitsoq atorlugu innuttaasunik tamagin-
nik amerlanersaanilluunniit akiuussutissamik kapuiffiusinnaasut.    
Inuttaasunik tamaginnik amerlanersaannilluunniit akiuussutissamik kapuinissaq, Peqqinnissak-
kut Nakkutilliisoqarfiup, innersuussutaa naapertorlugu, naalakkersuisunit aaliangiivigineqassaaq. 
Sinerissami peqqissaaveqarfiit kommuunit suleqatigalugit kapuinissaq pilersaarusiorlugu tulle-
riiaarissapput, tamatumunngalu atatillugu kikkut peqataanissaat init piukkunnarsinnaasut il.il. 
isumaliuutigissavaat.  

10.7 Akiuussutissanik kapuinernik kingunerluutinillu nalunaarsuineq  
Influenzamik nappaalanersuarmut akiuussutissamik kapuinerup annertussusianik kingunerluuti-
gisinnaasaanillu naliliinissaq siunertaralugu inuit kikkuuneri paasineqarsinaasumik nalunaarsui-
nissaq pingaaruteqarpoq. Nappaalanersuaqarnerup nalaani peqqinissakkut sullissisut kapuinermi 
peqataasut, akiuussutissamik kapisatik tamaasa qitiusumik nalunaarsuiffimmut nalunaarutiginis-
saat, Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup piumasaqaatigisinnaavaa.  
 
Nakorsaatinut akiuussutissanullu tamaginnut atuuttutut, influenzamut akiuussutissamik kapui-
nermi kingunerluutaasutut pasitsaassat tamarmik naalakkersuisunut nalunaarutigineqassapput.  

10.8 Aningaasartuutinut tunngasut 
Akiuussutissamik kapitinneq inunnut kapitinnissamut innersuunneqartunut akeqassanngilaq. 
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11 Eqqiluisaarneq imminullu illersorneq 
 
Iliuuserisinnaasat assigiinngitsut influenzamik tunillaassuinnginnissamut iluaqautaasut tassaap-
put eqqiluisaarnermut imminullu illersornermut tunngasut.   
 
Maannamut inuit akornanni quersornikkut qaninnguuinikkullu influenza tunillaattarpoq, taamaat-
tumik tunillatissinnaaneq pitsaaliorniarlugu eqqiluisaarnissap taakkununnga sammitinneqassaaq. 
Pitsaaliuineq inimi kisermaattarissami mattussigallarnikkut pissaaq, qaneq assiaqutserneqas-
saaq, atisat qaatigut kitteli atineqassaaq, aaqqatit isinullu illersuutit sulisut imminnut illersornis-
saannut atorneqassapput saniatigut immikkut maluginiagassatut taasariaqarlutik assaat asattar-
nissaat. Eqqiaaneq uumassusileeqqanillu tappiorannartunik sukuluiaaneq (desinfektion) pingaa-
ruteqarputaaq.    
 
Kuseriarnernit silaannakkut ersugiussanit sivisuumillu silaannermiissinnaasunit aamma tunillat-
sittoqarsinnaavoq. Taama tunillatsissinnaaneq annikillisinniarlugu sulisut qanermikkut assiaqut 
(FFP3) atorlugu imminnut illersussapput.  
 
Napparsimasumit tunillaassuineq ingalasimaniarneqarsinnaavoq qarnata assiaqauserneratigut 
(iniminit kisermaassaminit anillannermini), quersornermini tangajornerminilu kakkissarfinnik 
ataasiartakkanik atuinikkut assammilu asakulaarnerisigut.  
 
Nalinginnasumik napparsimavinni, utoqqarnik paaqqinniffinni pisortat sulliviutaanni allanilu in-
fluenzartoqarfiusuni, imaluunniit tunilatsiffiusinnaasuni nappaalanersuup immikkoortuini tamani 
maleruagassiat naapertorlugit eqqiluisaarnissamut ileqqoreqqusaqanissaa aqutsisut pisussaaffi-
gaat. 

11.1 Assaat asannissaat 
Peqqissaartumik assaat asannissaat salliunneqassaaq tamatumalu paasititsiniutiginissaa nappaa-
lanersuaqarnerup immikkoortuini tamani annertusineqartariaqassaaq. Sumiluunniit influenzap 
tappiorannartuanik tunillatsiffiusinnaasumi assaat eqqiluitsuutittuartariaqarput. Nittartakkami 
www.ssi.dk-mi assaat asannissaannut atuartoq peqataatillugu paasissutissat sukumiisut pissar-
siarineqarsinnaapput.  

11.2 Nappaalanersuaqartillugu immikkut iliuutsit Nappaalanersuaqalersin-
naaneranut sillimanermi imm. 3 – inuit akornanni tuniluuttoqannginnera 

• Peqqinnissaqarfimmi sulisut allalu toqqaannartumik influenzamik siornagut 
siumorneqarsimanngitsumik nappaateqarsinnaasunik sullissisut, qanermikkut 
assiaqutsissapput, kittelilerlutik, aaqqaserlutik isiminnullu illersuuserlutik (tak. kapitali 
5). 

• Influenzamik siornagut siumorneqanngitsumik tunillatsissimasorisat 
mattusimagallannginnerminni qanermikkut assiaqutaqartinneqassapput.  

Taamaasiorneq influenzamik nappaateqarnermi iliuusersartakkanut nalinginnaasunut ilaavoq. 
 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimanerup immikkoortui 3, 4 aamma 5 inuit 
akornanni tuniluuttoqarnera  

• Peqqinnissaqarfimmi sulisut allalu toqqaannartumik influenzamik siornagut siumorneqar-
simanngitsumik nappaateqarsinnaasunik sullissisut, FFP3-mik taaguutilimmik 
qanermikkut assiaqutsissapput, kittelilerlutik, aaqqaserlutik isiminnullu illersuuserlutik 
(tak. kapitali 5). 

• Influenzamik siornagut siumorneqanngitsumik tunillatsissimasorisat mattusima-
gallannginnerminni qanermikkut assiaqutaqartinneqassapput.  

• Tappiorannartup toqunartua sakkukitsoq paasineqarepat, Peqqinnissakkut 
Nakkutilliisoqarfiup piumasaqaatit annikillisissinnaavaai. 
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Nappaalanersuaqarnerani 
• Nappaalanersuaqarnerani influenzartut tamakkerlugit imminut illersuutinik atuiffiginis-

saat piviusorsiornerussanngilaq. 
• Taamaammat sumiiffinni ataasiakkaani eqqiluisaarnissamut maleruagassat atuutissap-

put. 

11.3 Tunillatsinnaveersaarnermut illersuutit 
Qanermut assiaqutit (anersaartornermi illersuutit) FFP3-mik taaguutillit (europami tamarmi as-
sigiiaartumik isumannaallisaaneq naapertorlugu) annertunerpaamik bakterissanik virusinik alla-
nillu tappiorannartunik silaannarmi kuseriarnertigut tunillatsinnissamut illersuutaapput, Qaner-
mulli assiaqutit qaninnguukkanit kuseriarnernillu angisuunit tunillatsinnissamut taamaallaat iller-
suutaallutik. Imminut illersuutissanut ataasiakkaanut tunngatillugu allaaserisat nittartakkami 
www.ssi.dk/sw4062.asp-mi takuneqarsinnapput.    
 
Sulisut imminnut illerssuteqarnissaat tamakkunanngalu peqarnissaq sulisitsisup akisussaaffigaa.  
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12 Tunillaannginnissaq anguniarlugu immik-
koortitaaneq 

12.1 Immikkoortitaanerup siunertaa 
Nappaalanersuaqarnerup nalaani tunillaassuinissaq ingalassimaniarlugu napparsimasut 
tunillatsissimasinnaasullu immikkoortittariaqarlutilluunniit mattussaagallatariqassapput.  
Immikkoortitsinerup mattussigallarnerulluunniit napparsimasuniit peqqissunut (immikkoortitsi-
neq) tunillatsissimasinnaasuniit sulili napparsimalersimanngitsuniit peqqissunut (mattussigallar-
neq) tunillaassuinnginnissaq siunertaraa.   
Immikkoortitaaneq napparsimavimmi pisinnaavoq (inimi kisermaattarissami, imaluunniit influen-
zamik nappaatillit allat ataatsimoortillugit immikkoortitaaqatigalugit), imaluunniit immikkut nali-
liinikkut angerlarsimaffimmi pisinnaalluni. Mattussaagallarneq angerlarsimaffimmi, imaluunniit 
immikkut qitiusumik katersuuffiimmi aaqqissuunneqarsinnaavoq. Nappaat influenza inuit akor-
nanni silaannakkut tunillaassuuttuummat tamatigullu napparsimavimmut uninnissaq pisariaqas-
sanani immikkoortitaaneq mattussaagallarnerlu ataani nassuiaatigineqartutut pisinnaavoq.     

12.2 Kikkut immikkoortinneqassappat? 
Kapitali 5-imi influenzartunik tunillatissimasinnaasunillu nakorsaaneq immikkoortitsineq mattus-
sigallarnerlu ilanngullugit allaaserineqarput. Tamatumani nappaalanersuaqalersinnaaneranut sil-
limaneq nappaalanersuaqarneralu pineqarlutik. 
 
Influenzartut 

• Unitsittariaqanngitsut: Napparsimasoq ajorunnaarnissami tungaanut angerlarsimassaaq. 
• Unitsittariallit: Napparsimavimmi ullut 7-it immikkoortitaaneq (inimi kisermaattarissami, 

imaluunniit kisermaattarissat amigarpata ataatsimoorussami).  
 
Tunillatsissimasinnaasut 

• Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimaneq: Angerlarsimaffimmi ullut 4-at mattus-
saagallarneq, tappiorannartup virusip siuliminit allaassutillip inuit akornanni tunillaas-
suunnera paasineqarpat.  

• Nappaalanersuaqarnera: mattussaagallartarneq atuutissanngilaq.  
 
Ulluni 7-ni imikkoortitaaneq sivikillineqarsinnaavoq sivitsorneqarsinaallunilu, tamatumani apeq-
qutaassalluni tappiorannartup virusip siuliminit allaasup misilittagaqarfiginera, assersuutigalugu 
meeqqat sivisunerusumik immikkoortitaasinnaapput, sivisussusissaallu Peqqinnissakkut Nakku-
tilliisoqarfimmiit nalunaarutigineqassapput. 
 
Tappiorannartup virusip nappaalanersuaqartitsisup qanoq ulorianartiginera apeqqutaaluni nam-
mineq piumassutsimik mattussagallarneq angerlarsimaffimmilu mattussaagallarneq atuutsinne-
qassaaq. Virus sakkortuumik toqunartoqarpat napparsimaviit qitiusumilluunniit katersuuffiit 
atorneqassapput - tamatumanilu nappaatit tunillaassuutut akiorniarlugit iliuutsit pillugit peqqus-
sut atuutsinneqarsinnaalluni. Influenzamik nappaalanersuaq (influenza sananeqaammigut siuli-
minit allaassutilik) nappaatit tunillaassuutut pillugit peqqussummut maannangaaq ilanngute-
reernissaa eqqarsaaataavoq.     

Immikkulli ulorianartorsiornermi Naalakkersuisut Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup innersuus-
sutaa naapertorlugu nappat influenza nappaatit tunillaassuuttut pillugit peqqussummut ilanngus-
sinnaavaat. 

12.3 Angerlarsimaneq angerlarsimaffimmilu mattussaagallarneq 
Napparsimasup napparsimanermi nalaani angerlarsimaffimminiissinnaanera, angerlarsimaffim-
milu mattusimagallarnissaa, angerlarsimaffimmi imminut ikiorsinnaanermik, nakortikkiartorne-
rata nakkutigeqqissaarneqarsinnaaneranik, atorsinnaasumillu oqarasuaateqarneranik, kiisalu 
ullormut atorfissaqartitaminik pissarsisinnaaneranik toqqammaveqarpoq. 
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Angerlarsimanermi napparsimasoq/mattussaagallartoq illup iluani illullu silatinnguaniissinnaavoq 
inunnulli allanut qaningoorani.   
 
Influenzamik napparsimasunik nakkutilliineq sumiiffinni peqqinnissaqqarfiup isumagissavaa (tak. 
kapitali 5). Napparsimasup ullormut kissarnersiortarnissaanik, oqarasuaatikkullu sumiiffinni 
ataasiakkaani maleruagassat naapertorlugit, attaveqartarnissaanik ilitsersorneqassaaq, kiisalu 
pisariaqartitsineq naapertorlugu timikkut misissuinissat unititsisariaqalernerlu naliliivigineqartas-
sapput.  
 
Nappalanersuaqalersinnaaneranut sillimanermi, qanigisatut qaninngoorsimasatut tunillatsissima-
sinnaasutullu mattusaagallartut, sumiiffinni peqqinnissaqarfiup Peqqinnissakkut Nakkutillisoqar-
fik suleqatigalugu, malittarissavai. Taakku napparsimasumit attaveqarsimanermiit ullut 4-at 
qaangiunneranni kissarneqalersimagunik, nukimmikkut ippiorunik anersaartuutimikkullu ippigi-
saqarunik (influenzamut assingusumik napparsimagunik), imaluunniit nappaatip ilisarnaataanik 
allanik influenzamik nappaalanersuarmut atatillugu nalunaarutigineqarumaartussanik (ilanngus-
saq 5a) malussarunik, peqqinnissaqarfimmut saaffiginnissasut ilisimatinneqassapput.  
Tunillatissimasinnaasut nappaatip ilisarnaataanik malussalerpata, napparsimasutut naatsor-
suunneqalissapput, taamaammallu qisummik vattinik imusanik nuulimmik iggiaasa ameraasaan-
nut tagiullugu misissuiffigineqassapput. Dronning Ingridip Napparsimavissuata nakorsartittunut 
immikkoortotaqarfiata siunnersuinera naapertorlugu misissugassat allat aaliangerneqassapput. 
Ullormut kissarnersiortarneq pissusissamisoorpoq. Qanigisat tunillatsissimasinnaasut nunani al-
laniittut nuna pineqartup peqqinnisaqarfia aqqutigalugu Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmiit 
ilisimatinneqassapput.   
 
Kommuunit peqqissutsikkut upalungaarsimanissamut pilersaarumminnut ilanngullugit mattussi-
gallarnermi pisariaqartitsineq naapertorlugu ikiorsiinissat pilersaarusiussavaat. Assersuutitut 
taaneqarsinnaapput nerisaqartitaaneq unnuiffissat il.il. 
Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup nerisassat pisariaqartitallu allat napparsimasup/mattussaa-
gallartup matuata silarliup killinganut ilineqartarnissaat inassutigaa, taamaasillutik aatsisoq nap-
parsimasorlu/tunillatsissimasinnaasorlu imminnut qaninnguussanngimmata.  
Illoqataasut tunillatsissimanngitsut napparsimasut/mattussaagallartut sinittarfeqatiginnginneri-
sigut tunillatsissinnaanertik annikillisissinnaavaat.   

12.4 Inunnut allanut akuliunnissamut killilersuinerit allat 
Inuttut inooqatigiinnikkut ataqatigiinnerup killilersimaarneratigut tunillaassuinaveersaarneq 
allatigut periarfissaqarpoq. Tassani pineqarlutik atuarfiit meeqqeriviit sulliviillu matuneri, 
amerlasuunit katersuuffiusut, soorlu tusarnaartitsinerit, timersornikkut aaqqissuussinerit, 
ataatsimiinnerit assigisaasalu taamaatitinneri, kiisalu annertunerusumik akuliunnikkut, soorlu 
angallannerup unitsinneratigut mittarfiillu matunerisigut.     
 
Akuliunnerilli taamaattut, assersuutigalugu atuarfiit meeqqeriviillu matunerisigut, angajoqqaat 
meeqqaminnik angerlarsimaffimminni paarsisariaqassappata, suliffeqarfiiit allat 
eqqorneqarnerisigut, inuiaqatigiittut aningaasaqarnikkullu annertuumik sunniuteqassapput.  
 
Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup iliuuseriniakkat pissusissamisoorneri ataavartumik 
nalilersussavai.  

12.5 Napparsimavimmi immikkoortitaaneq 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimanermi inuillu akornanni nappaatip tappiorannartuata 
siornatigut siumorneqarsimanngitsup tuniluuffiani, napparsimavimmut unittut sumiiffinni 
maleruagassat naapertorlugit uninngasunit allanit immikkoortinneqassapput.      
Nappaalanersuup nalaani nappaalasoqarfioqisumi, unitsinneqarnissamut pisariaqartitsissut 
allanit immikkoortillugit ininut kisermaattarissanut, imaluunniit nappaalaqatimik akornannut 
ataatsimoortillugit inissinneqassapput (kohorteisolation).  
Napparsimasut immikkut peruluutiminnik nakorsartariaqartut sumiiffinni pilersaarutinut 
ilaatinneqassapput.  
 

 36 



Napparsimavimmi immikkoortillugu unitsitassamik angallassinermi, ajornanngippat ambulance-
miit napparsimaviup initai allat aqqusaaqqaarnagit, immikkut inissiffissaanut ingerlannissaa 
pissusissamisuussaaq.   
 
Unititsinissamut pisariaqartitsineq peqqinnissaqarfiup pisinnaasaanut naapertuukkunnaarpat, 
immikkoortortat illulluunniit piukkunnarsinnaasut tamakkiisumik influenzamik nappaalasunut 
atugassanngortinnerisigut, periarfissat annertusineqarsinnaapput. 
 
Meeqqanut unitsillugit immikkoortikkallagassanut nakorsaanermut peqqissaanermullu 
tunngatillugu, pissutsit immikkut ittut atuutissapput. Tunngaviatigut nalinginnaasumik 
meeqqanik tunillannartunik nappaatilinnik unittoqartillugu (angajoqqavinillu) aaqqissuussinerit 
nalinginnaasut malinneqassapput. 
Meeqqat amerlasuut immikkoortitsivinnut immikkut ittunut unitsittariaqassappata, immikkut 
aaqqissussisoqarsinnaavoq, Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfik Dronning Ingridip 
Napparsimavissuanilu meeqqat nakorsaat tamatuminnga isumasiorneqarsinnaapput.  
 
Pilersaarusiornermi atorneqarsinaasut nappaalasut uninngasullu amerlassusaannik missiliuussiat 
ilanngussaq 4a-mi takuneqarsinnaapput. 

12.6 Qitiusumik immikkoortitsiviit 
Influenzamik nappaalanersuup annertussusia pissusaalu apeqqutaallutik, qitiusumik 
mattussigallarfiusinaasunik pilersitsinissaq pisariaqarsinnaavoq. Tamanna peqqinnissaqarfiup 
kommuunit suleqatigalugit pisussaaffigaa.    
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13 Attaveqaqatigiinneq 
 
Nappaalanersuaqarnerani nappaalanersuaqalersinnaaneranullu sillimanerup nalaanili, piffissaq 
eqqorlugu, ataavartumik paatsuugassaangitsumillu aaliangiisartunut, peqqinnissaqarfimmut 
inuiaqatigiinnullu paasissutissiisarnissaq annertuumik pisariaqartinneqassaaq. 
Paasisssutissiisarnissaq taanna aaliangersimasumik aallaaveqarluni, ammasuulluni 
ajornanngitsumik pissarsiarineqarsinnaallunilu eqqortuussaaq. Tamatuma saniatigut 
paasisssutissiinermi iliuusissat suuneri paatsuugassaajunnaarlugit pisumut sammitinneqassapput 
(nappaalanersuaqarneranut). 
Aaliangiisartunik upalungaarsimanissamilu pisortaqarfinnik paasissutissiinissamut 
pitsaanerpaamik tunngavissiuussinissaq attaveqaqatigiinnerup siunertarpiaraa, taamatuttaaq 
peqqinnissakkut sullissisunik, tusagassiorfinnik innuttaasunillu nappaat influenza iliuusissallu 
naleqquttut pillugit paasissutissiinissaq. Attaveqaqatigiinnerup pilersaarusiornermi siunniussat 
tulleriiaarinerillu kapitali 4-ami taakkartukkat ikorfartueqataaffigissavai. 

13.1 Attaveqaqatigiinnermi akisussaasut 
Nappaalanersuup immikkoortuini tamani nalinginnaasumik attaveqaqatigiinnermut 
Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfik qulangiisumik akisusaaffeqarpoq. Peqqinnissakkut 
Nakkutilliisoqarfik nappaalanersuaqarneranut tunngatillugu nunanit allanit Kalaallillu Nunaanni 
tunillatsissimasinnaasut pillugit paasissutissanik tigooraasuullunilu katersisuussaaq, 
aaliangiisartunullu il.il. (assersuusiaq 13.1) najoqqutassanik paasissutissanillu 
nalunaaruteqartassaaq. Annertuumik nappaalanersuaqalissappat ataveqaqatigiittarnermi 
Namminersornerullutik Oqartussat tunillaassuuttunik nappaalanersuaqalersinnaaneranut 
ataatsimiititaliaanit akisussaafik tiguneqassaaq.  
 
 
Assersuusiaq 13.1 Nappaalanersuaqarnerata immikkoortuini paasissutissat ingerlaarfii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Najoqqutarisat 
 
Nunarsuaq 
tamakkerlugu 
 WHO 
 SSI 
 SST 
 EU 
 ECDC 
 CDC 
 EISS 
 
Nuna tamakkerlugu 

Sinerissami 
Peqqissaaveqarfiit    
Politiit 
Allat 

Ataqatigiissaarisoq 
 
 
 
 
 
Peqqinnissakkut  
Nakkutilliisoqarfik 

Paasissutissinneqartussat 
 
Naalakkersuisut 
Namm. Oqartussat  
nappaalanersuaqalersinnaaneranut 
upalungaarsimanissamut 
ataatsimiititaliaa. 
Peqqissutsimut pisortaqarfik 
Dronning Ingridip Napp. Aqq. 
Sinerissami peqqissaavinni 
aqutsisut  
Sinerissami peqqissaaviit 
nappaatinut tunillannartunut 
tunngatillugu ataatsimiititaliaq 
Kommuunit 
Politiit 
Inuttaasut 
Statens Serum Institut  
Allat 

 

13.2 Tamanut tusarliukkumasat pingaarnerit 
1. Nappaatip influenzap oqaluttuassartaa (ilisarnaatai, tunillatsinnermiit napparsimalerneq, 

tunillaassuuttarnera, sivisussusia kingunerluutaalu). 
2. Kikkut tunillatsinissamut qaninneruppat kikkullu nappaammik atupiluuisinnaappat. 
3. Kalaallit Nunaanni nunanilu allani inissisimaneq – qassit tunillatsissimappat, sumi 

qangalu. 
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4. Iliuusissat nakorsaasinnaanerillu (immikkoortitsineq, mattussigallarneq, 
akiuussutissamik kapuineq, virusimut akiuussutissamik antibiotikamillu nakorsaasiineq). 

5. Paasissutissanik sukumiinerusunik qanoq isilluni pissarsisinnaaneq 
apeqqutissaqaraannilu kina saaffigineqarsinnaasoq. 

13.3 Inuiaqatigiinnut 

13.3.1 Tusarliiviginiakkat  
Innuttaasut tamaasa – tunillatsinnissamut qaninnerusut immikkut ittumik nakorsartinnis-
saq/pinaveersaartitsinissaq pillugu paasitinneqarnissaat pingaarnerutillugu.  

13.3.2 Tusarliunniakkat immikkut ittut  
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimaneq  

1. Kikkut tunillatsereersimasinnaappat. 
2. Kikkut napparsimasimasunik qaninnguuinikkut tunillatissimasimasinnaappat. 
3. Tunillatereersimasinnaasut tunillatsissimasinnaasullu qanoq iliussappat peqqinnissaqarfik 

qanoq iliuuseqarniarpa. 
 
Nappaalanersuaqarnera - qulaani taakkartukkat saniatigut 

1. Kikkut tunillatsinnissaminnut qaninneruppat. 
2. Qanoq iliornikut tunillatsinnaveersaartoqarsinnaanera. 
3. Influenzamik nappaateqarneq tunillatsiasuunngitsunit atupiloorneqarneq ajormat nakor-

sartinnissamut pisariaqartitsineq tunillatsiasuniit allaanerummat.  
4. Nakorsaariaatsit tamarmik (akiuussutissamik kapuineq, virusimut akiuussutissanik anti-

biotikamillu nakorsaasiineq) atorneqarfissaat, atorsinnaanerannut killiliussat kinguner-
luutillu aaliangersimammata.  

5. Tunillatsiasunut/atupiluuisinnaasunut: 
a. Nappaatip influenzap ilisarnaataanik malussartut, imaluunniit qanigisaminnit 

napparsimasunit tunillatsissimasinnaasut nakorsartinnissartik/unitsitaanissartillu 
(unniit) pillugu Peqqinnissaqarfik attavigissagaat.  

b. Virusimut akiuussutissanik nakorsarneqartariaqarnissaat. 
c. Nakorsaatit qanoq ilillugit tunniunneqarnissaat.  

 6.    Tunillatsiasuunngitsunut: 
a. Influenzamik napparsimanerup nalaani angerlarsimaannarnissaat.  
b. Oqarasuaatikkut apeqqutit nalinginnaasut, immikkut ittut atupiluuinerluunniit pil-

lugit peqqinnissaqarfimmut attaveqartarnissaat.  
c. Ilisarnaatit suut nappaammik atupiluuinermut unitsitaasariaqarnermullu takussu-

tissaanersut.  
d. Tunngaviusumik nakorsaatigalugit pitsaaliuinerluunniit siunertaralugu virusimut 

akiuussutissanik nakorsarneqassanngitsut.  

13.3.3 Attaveqaqatigiinnermi aqqutissat 
Tusagassiuutit 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimmarternermi (pisariaqarpallu siusinnerusukkut) Peqqin-
nissakkut Nakkutilliisoqarfik nalilersuereernikkut tusagasiuutit aallartitaannik ataatsimiisitsisas-
saaq (ilanngussaq 13a). Attavigeqqaartagassaassaaq Peqqinnissakkut Nakkutilliisuutitaq allaffis-
sornermilu pisortaq. Immikkut ilisimasallit tusagassiuutinut oqaaseqartartussat aqqi allattorne-
qassapput (ilanngussaq 13a). 
 
Nittartakkat 
Innuttaasunut paasissutissiinermi salliulluni inissisimassaaq nuna tamakkerlugu nittartagaq paa-
sissutissanik maleruagassanillu nutartertuakkanik imalik ateqartoq: www.pandemi.gl . Nittartak-
kap sumiiffissaa inniminneneqareerpoq nittartagarlu pilersinneqassalluni kingusinnerpaamik 
nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimmarternerup aallaqqaataani. Peqqinnissakkut Nakkutil-
liisoqarfik nittartakkamut akisussaasuussaaq. Namminersornerullutik Oqartussat nittartagaatigut 
www.nanoq.gl paasissutissat naleqquttut aamma saqqummiunneqartassapput.  
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Nittartakkanut naleqquttunut allanut innersuussisoqartassaaq: 
www.sst.dk 
www.ssi.dk 
www.fugleinfluenza.com  
www.cdc.gov  
www.who.int  
 
Paasissutissat paasiuminartunngorlugit nittartakkakkut pissarsiarineqarsinnaassapput taamaasil-
lutik napparsimasunut paasissutissatut assilineri tunniunneqarsinnaanngorlugit, imaluunniit nap-
parsimasunit pissarsiarisinnaanngorlugit.  
 
USI - Nutaarsiassat 
Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup paasissutisiinermini nutaarsiassanik tusagassiiffittut  
‘USI’ qarasaasiaq atorlugu saqqummersittarpaa. Pissarsiarisarnissaanut nalunaarneq akeqanngi-
laq tamannalu pisinnaavoq Peqqinnissakkut Nakkutillisoqarfiup nittartagaatigut Namminer-
sornerullutik Oqartussat nittartagaata www.nanoq.gl ataani inissisimasoq aqqutigalugu. Nutaar-
siassanik tusarliivik taanna nappaalanersuaqarnerani paasissutissanik nutartertuakkanik piaar-
tumik pissarsiviusinnaassaaq. 
 
Toqqaannartumik attaveqaat   
Nappaalanersuup nalaani toqqaannartumik attaveqaammik peqqinnissamik suliaqartunik innut-
taasut apeqqutannut akissuteqarsinnaasunik inuttalikkamik (nakorsat, peqqissaasut) piler-
sitsinissaq isumaliutigineqarsinnaavoq. Attaveqaat sivikinnerpaamik nal. 8-miit 22-imut ullor-
luunniit unnuarlu tamaat ammasassaaq. Peqqinnissakkut Nakkutillisoqarfiup pisariaqartitsineq 
toqqaannartumillu attaveqalernissaq isumagissallugu. 
 
Attaveqaatit allat 
Nappaalanersuup qanoq ingerlanera apeqqutaalluni ilimasaarutinik immikkut ittunik nittartak-
katigut qarasaasiakkut atuisunut allakkiatigut SMS-inillu (aningarsartuutaanngitsunik) nalunaa-
ruteqartarnissamut Tele Greenland isumaqatigiissusiorfigineqarsinnaavoq.  

13.4 Aaliangiisartunut, peqqinnissamik suliaqartunut ikorfartueqataasunullu 

13.4.1 Tusarliiviginiakkat 
• Kommuunit 

o Utoqqaat angerlarsimaffii 
o Meeqqeriviit atuarfiillu 

• Kommuunit ingerlatsivii 
o Kommuunit Kattuffiat  

• Sinerissami peqqissaaviit  
o Peqqinnissamik suliallit 
o Angerlarsimaffinni peqqissaasut 
o Meeraaqqerisut 

• Dronning Ingridip Napparsimavissuani aqutsisut 
• Sinerissami peqqissaaveqarfinnik aqutsisut 
• Peqqissaaveqarfiit ataasiakkat aqutsisui 
• Qullersaqarfik 

o Naalakkersuisut 
o Peqqissutsimut pisortaqarfik 

• Ikorfartueqataasut 
o Politiit 
o Qatserisartut 

13.4.2 Oqaatiginiakkat immikkut ittut 
Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimaneq  

1. Influezamik nappaatillit tunillatsissimasinnaasullu kikkuunerisa nassuiarneqarnerat.  
2. Influenzartunut iliuusissat (napparsimasut unittut angerlartullu, nakorsaaneq, immik-

koortitsinerlu). 
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3. Peqqinnissamik sulialinnut napparsimasunik toqqaannartumik sullissisunut iliuusissat 
(imminut illersuutit, nakorsaatit il.il.). 

4. Suleqataasut taakkulu sulianut agguataarneri. 
 
Nappaalanersuaqarnerani 

1. Tunillatsiasut/atupiluuisinnaasut kikkuunerisa nassuiaateqarfiginerat. 
2. Nalinginnaasumik napparsimasunut tunillatsiasunut/atupiluuisinnaasunullu iliuusissat.  
3. Suleqataasut taakkulu sulianut agguataarneri. 

13.4.3 Attaveqaqatigiinnermi aqqutissat 
Ilitsersuutit 
Paasissutissinneqarnissamut pisariaqartitsineq kinaassuseq apeqqutaalluni assigiinngilaq (aa-
liangiisartut, peqqinnisakkut sullissisut il. il.) taamaammat suliassat agguataarneqarneranni inis-
sisimaneq akisussaaffiillu sukumiisunik malittarisassiuunneqassapput. Tamatumunngalu pisus-
saaffik Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfimmiippoq.  
 
Nittartakkat 
Nittartagaq/nittartakkat siuliani pineqartut qarasaasiakkut nutaarsiassaqarfik ’USI’ ilanngullugu 
innuttaasunik paasissutissiissutaasarnerup saniatigut aaliangiisartunut peqqinnissakkullu sullissi-
sunut nalinginnaasumik paasissutissiiviussapputtaaq. 
 
EPI-nyt 
EPI-nyt Statens Serum Institutip sapaatip akunnikkaartumik nutaarsiassaqartitsivia Danmarkimi 
nappaatit tunillannartut nakkutiginerannut pitsaaliornerinullu paasissutissanik tunioraasuuvoq. 
EPI-nyt naqitanngorluni qarasaasiakkullu saqqummertarpoq pisartagarineralu akeqanngilaq. 
Paasissutissat pingaaruteqarnerit Danmarkimi nunanilu allani nappaalanersuaqarneranut tun-
ngatillugu EPI-nyt aqqutigalugu saqqummiunneqartassapput. 
 
Allatigut attaveqaqatigiissinnaaneq 
Qarasaasiakkut allakkisartarnerit maannamut pioreersut allaganngorlugillu najoqqutassiat allat 
isumatatigiissuteqarnikkut atorneqarsinnaassapput. 
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14 Peqqinnissakkut upalungaarsimaneq akisus-
saaffiliinerillu 

Nalinginnaasumik peqqinnissakkut upalungaarsimanissaq Namminersornerullutik Oqartussat 
upalungaarsimanissamut pilersaarusiaanni sukumiisumik allaaserineqarpoq (Upalungaarsimanis-
samut ataatsimiititaliarsuaq= beredskabskommissionen). Upalungaarsimanissami influenzamik 
nappaalanersuqalersinnaanera ilaammat taanna innersuussutigineqassaaq. Allaaserisani tulliut-
tuni tunngaviusumik periutsit nalinginnaasut kisimik eqqartorneqarput.        

14.1 Peqqinnissakkut upalungaarsimanerup nassuiarneqarnera 
immikkoortuilu 
Peqqinnissakkut upalungaarsimanerup nassuiaataa tassaavoq peqqinnissaqarfiup 
nakorsaanikkut peqqissaanikkut allatigullu nalinginnaasumik upalungaarsimanerminik 
piginnaasaminillu annertusilerisinnaassusia allannguisinnaassusialu - annertuunik 
ajutoorfiutillugu, soorlu ajunaarnersuaqarnerani sorsunneqarneranilu. Annertusilerinissaq al-
lannguinissarlu ulluinnarni upalungaarsimaneq aalaavigalugu pilersaarusiorneqassaaq, ulluinnar-
nilu upalungaarsimaneq eqaatsumik pisoqarneranullu naapertuuttumik naleqqussarsinnaassallu-
ni (upalungaarsimajuarnissaq).          
 
Peqqissutsikkut upalungaarsimaneq aaqqisuussaanikkut aqutsinikkullu ima immikkoortitigaavoq:  

 Timikkut nappaatinut tunngatillugu upalungaarsimaneq soorlu napparsimavinni, nappar-
simavimmut apuunneqannginnermi kiisalu napparsimaviup avataani peqqinnissakkut 
sullinneqarnermut atatillugu upalungaarsimaneq. 

 Nakorsaateqarnermi upalungaarsimaneq. 
 Anigoruminaatsunik nalaataqarsimasunut tarnikkut katsorsaanermut tunngatillugu upa-

lungaarsimaneq.    
 
Timikkut nappaatinut tunngatillugu upalungaarsimaneq tassaavoq napparsimaveqarfinni tama-
ginni ajutoornerni, ajunaarnersuaqarnerani sorsunneqarneranilu, napparsimasunik ajutoorsima-
sunillu napparsimavinni taakkuluunniit avataanni nakorsaavinni, nakorsaasinnaanissamut upa-
lungaarsimaneq. Suliniarneq napparsimavinnit, napparsimaviit avataanni peqqinnissakkut sulli-
sivinnit kommuuninillu isumagineqassaaq. 
 
Napparsimavimmut apuunneqannginnermi suliniarneq timikkut napaatinut tunngatillugu upalun-
gaarsimanermut ilaavoq, tassaalluni napparsimaviup avataani inuup nappaammik eqqorneqar-
neraniit nakorsartinnerata naammassinissaanut, imaluunniit napparsimavimmut assigisaanul-
luunniit unitsinneqarnerata tungaanut iliuuseqarneq. 
 
Napparsimaviup avataani peqqinnissakkut sullinneqarnermi upalungaarsimaneq tassaavoq ti-
mikkut nappaatinut tunngatillugu napparsimaviup avataani peqqinnissakkut sullissinermi upa-
lungaarsimaneq. Peqqinnissaqarfiup matumani angerlarsimaffinni peqqissaasoqarneq kommuu-
nillu utoqqarnik paaqqinniffiit/angerlarsimaffiit isumagisaraat. 
 
Nakorsaateqarnermi upalungaarsimaneq tassaavoq nakorsaatitigut atortussatigullu pilersorne-
qarnikkut agguaassivigineqarnikkullu piumasaqaatit allannguuteqarnissaannut ajunaarnersua-
qarneranilu naatsorsuutigineqarsinnaasumut piareersimaneq. Nuna tamakkerlugu nakorsaataa-
sivik sinerissami peqqissaavinnik aqutsiveqarfiup ataani inissisimavoq.   
 
Anigoruminaatsunik nalaataqarsimasunut tarnikkut katsorsaanermut tunngatillugu upalungaar-
simaneq tassaavoq peqqinnissaqarfiup kommuunillu tarnikkut inuttullu atukkatigut isumassui-
sinnaanerup tapersersuisinnaanerullu annertusillugulu allanngortissinnaanissaanut pisinnaassu-
seqarnerat, annertuunillu pisoqartillugu katsorsartittariaqartunik kinaassusersineq katsorsaaner-
lu.      
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14.2 Peqqinnissakkut upalungaarsimanermi inatsisitigut tunngaviit 
Inatsisit nalunaarutillu makku peqqissutsikkut upalungaarsimanissamut pilersaarummut 
tunngaviupput:  

• Qitiusumik malinnaasussamik pisariaqartitsinerlu naapertorlugu 
ataqatigiissaarisussamik, inuinnaat akornanni upalungaarsimanissamut suliniutit 
malinnaaviginissaat siunertaralugu Naalakkersuisut 20. december 2001 
upalungaarsimanissamut ataatsimiititaliarsuarmik (beredskabskommission) 
pilersitsinissamik aaliangigaat.  

• Peqqinnissaqarfiup aqunneqarnera aaqqissuussaaneralu pillugit Inatsisartut 
peqqussutaat nr. 3, 23. maj 2000-imeersoq. 

• Nappaatit tunillaassortut akiorniarlugit iliuutsit pillugit Inatsisartut peqqussutaat nr. 20, 
12. november 2001-imeersoq. 

• Nakorsaatit pillugit Inatsisartut peqqussutaat nr. 1, 12. maj 2005-imeersoq  

14.3 Aaqqissugaaneq akisussaaffik aqutsinerlu 
Peqqissutsikkut upalungaarsimaneq peqqissutsikkut pisortaqarfimmit akisussaaffigineqarpoq. 
Taamaasilluni Peqqissutsikkut pisortaqarfiup naalakkersuisoqarfiup iluani peqqissutsikkut 
upalungaarsimanissami pilersaarusiornerup ingerlannissaa ataavartinnissaalu akisusaaffigaa. 
 
Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup peqqissutsimut tunngasunik nakkutiliineq siunnersuinerlu 
isumagisarai. 
 
Pilersaarusiornermut ingerlatsinermullu akisussaaffik Dronning Ingridip Napparsimavissuata 
aqutsisuinit sinerissami peqqissaaviit aqutsisoqarfianni kommuuninillu inissisimavoq.   
Taamaasilluni nalinginnaasumik upalungaarsimaneq aallaavigalugu Dronning Ingridip 
Napparsimavissuani aqutsisut, sinerissami peqqissaavinnik aqutsisut kommuunillu isumalluutinik 
atuilluarnissaq siunertaralugu, pisoq isikkumigut annertussutsimigullu piumasaqaatit, sillimmatit 
suleriaatsillu nalinginnaasut pisariaqartitsinermut naapertuukkunnaarsimappata, 
upalungaarsimanissap annertusinissaata pilersaarusiornissaa akisussaaffigaat. 
 
Nappaatit tunillaassortut akiorniarlugit iliuutsit pillugit Inatsisartut peqqussutaat nr. 20, 12. 
november 2001-imeersoq naapertorlugu tunillaassortumik nappaalanersuaqarneranut 
ataatsimiititaliarsuarmik pilersitsisoqassaaq. Tunillaassortunik nappaalanersuaqarneranut 
ataatsimiititaliarsuarmut ilaasortaapput Politimesteri siulittaasuusoq, Peqqinnissakkut 
Nakkutilliisuutitaq, uumasut nakorsaasa pisortaat, Akileraartarnermi Pisortaqarfiup pisortaa, 
kiisalu ilaasortat allat pingasut, taakkunannga marluk Naalakkersuisut toqqagaat, ataaserlu 
KANUKOKA-p toqqagaa. Tunillaassortunik nappaalanersuaqarneranut ataatsimiititaliarsuup 
nappaatit tunillaassuuttut nalinginnaasumik navianaatillit, nappaatillu tunillaassuuttut allat 
eqqunneqannginnissaat siaruaatinnginnissaat nunanullu allanut siammannginnissaat suliassaraa. 
Tunillaassortunik nappaalanersuaqarneranut ataatsimiititaliarsuup tunilaassuunneq 
unitsinniarlugu anguniakki angujumallugu piumasaqaateqarsinnaanermik pisinnaatitaaffeqarpoq 
(misissuinerit, akiuussutissanik kapuinerit, immikkoortitsinerit, pinngitsaaliissummik 
napparsimavimmut unitsitsinerit il.il.). 
 
Najoqqutassiaq 14.1-imi matumani peqqissutsikkut upalungaarsimanerup immikkoortuini 
akisusussaaffiit agguataarnerat takutinniarneqarpoq. 
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Najoqqutassiaq 14.1  
Peqqissutsikkut upalungaarsimanermi akisussaaffiit agguataarneri 
Immikkoortoq/Suliassaq Pilersaarusiornermi inger-

latsinermilu akisussaasoq 
Nakkutilliisuutitaq Pisortaqarfik 

Napparsimaviit avataanni 
peqqinnissakkut sullissineq 

Kommuunit, 
Sinerissami peqqissaavinnik 
aqutsisoqarfik 

Peqqinnissakkut Nakkuti-
liisoqarfik 

Indenrigskontoret  
Peqqissutsimut pisorta-
qarfik 

 
Napparsimavimmi napparsi-
maviliaassinermilu upalu-
ngaarsimaneq   

 
Sinerissami peqqissaavinnik 
aqutsisoqarfik 
Dronning Ingridip Nappar-
simavissuani aqutsisut 

 
Peqqinnissakkut Nakkuti-
liisoqarfik 

 
Peqqissutsimut pisorta-
qarfik 

 
Nakorsaateqarnermi upalu-
ngaarsimaneq 
 

 
Nuna tamakkerlugu nakor-
saataasivik, Sinerissami 
peqqissaavinnik aqutsiso-
qarfik 

 
Peqqinnissakkut Nakkuti-
liisoqarfik  

 
Peqqissutsimut pisorta-
qarfik 

 

14.4 Influenzamik nappaalanersuaqartillugu suliassanik sulisussanillu 
tulleriiaarineq 
Nappaalanersuaqarsinnaaneranut pilersaarummi peqataasut pingaarnerutillugit suliassaasa 
tulleriiaarneri ukuupput. Nassuiaatit sukumiinerusut pilersaarutip immikkoortuini pineqartumut 
tunngassuteqartuni pissarsiarineqarsinnaapput.      
 
Naalakkersuisut 

• Akiuussutissamik kapuinissaq Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup inassuteqaataa naa-
pertorlugu aaliangiivigissavaat.  

Peqqissutsikkut Pisortaqarfiup 
• Naalakkersuisoqarfiup iluani upalungaarsimanissami suliassat attatsiinnarnissaasa inger-

lateqqinnissaasalu pilersaarusiornerat akisusaaffigaa. 
Peqqinnissakkut Nakkutilliisoqarfiup 

• Nappaalanersuaqarsinnaaneranut upalungaarsimanissamut pilersaarut allat qulangerlu-
git akisusaaffigaa. 

• Pilersaarutip nuna tamakkerlugu piviusunngortinnissaa allat qulangerlugit akisussaaffi-
gaa. 

• Akiuussutissamik kapuisoqartariaqarnera isummersuutigissavaa. 
• Akiuussutissap kingunerluutai. 
• Napparsimaviit avataanni peqqinnissakkut sullissinermut napparsimavinnilu upalungaar-

simanermut nakkutilliissuussaaq.  
• Nakorsaateqarnermi upalungaarsimanermut nakkutilliisuussaaq.  
• Nappaalanersuup immikkoortuinik nalunaarutiginnittartuussaaq. 
• Nakkutilliinerit isumagai. 
• Nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimanermi napparsimasut tunillatsissimasinnaasul-

lu nalunaarsugassarai. 
• Paasissutissiinerni ataqatigiissaarisuuvoq. 
• Tusagassiuutinik katersortitsisuuvoq. 
• Namminersornerullutik Oqartussat tusagassiiviat suleqatigalugu qarasaasiakkut nittar-

takkamik pilersitsineq ingerlatsinerlu aqqutigalugit innutaasunut nappaalanersuaq pillu-
gu paasissutisiisassaaq. 

• Aaliangiisartunut allanullu atugassanik maleruagassiussaaq. 
Nappaalanersuaqarneranut atatillugu ataatsimiisitaliaq 

• Nappaalanersuaqalersinnaaneranut upalungaarsimanissamut pilersaarutip nutartertuar-
nissaanut peqataassaaq.   

• Nuna tamakkerlugu nakorsaataasivik suleqatigalugu, nakorsaatinik virusimut akiuussu-
tissanik qitiusumi nakorsaataasivimmiit siammasissumut nassiussuinermut, maleruagas-
siussaaq.  

Nuna tamakkerlugu nakorsaataasiviup 
• Nappaalanersuaqalersinnaaneranut upalungaarsimanermi ataatsimiisitaliaq suleqatigalu-

gu, nakorsaatinik virusinut akiuussutissanik qitiusumik nakorsaataasivimmiit siammasis-
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sumut nassiussuinermut, maleruagassiussaaq. Influenzamut akiuussutissanik kapuutinik 
nakorsaatinillu virusimut akiuussutissanik atuineq nalunaarsussavaat. 

• Peqqumaateqarniarnerup ajornartorsiorfiulernerani, ajornartoorfimmi sorsunneqarnera-
nilu nakorsaatinik pilersuineq qitiusumik ataqatigiissaassavaa. 

• Nappaalasoqarnerani ataatsimiisitaliamik nakorsaatinik qanoq annertutsigisunik peqqu-
maateqarnissamik isumaliutersuuteqartussamik pilersitsinissaq akisussaaffigaa.  

• Nakorsaateqarnermi upalungaarsimanermi, Sinerissami Peqqissaavinnik Aqutsisoqarfik 
nuna tamakkerlugu nakorsaataasiviup aaqqissuussaanikkut inissisimanini naapertorlugu 
toqqammavigisani peqatigalugu, pilersaarusiornermi ingerlatsinermilu akisusaasuuvoq.  

Kommuunit 
• Utoqqaat paaqqutarisariallillu angerlarsimafiini, meeqqerivinni atuarfinnilu upalungaar-

simanissamut akisusaasuupput.  
• Peqqinnissaqarfik peqatigalugu akiuussutissamik kapuinerit, influenzamik nappaalasut 

immikkoortikkallakkat tunilatsissimasinnaasulluunniit angerlarsimaffimminni mattunne-
qarallakkat sullinneqarnerat, kiisalu qaangeruminaatsunik nalaataqarsimatsilluni tarnik-
kut katsorsartissinaanermut upalungaarsimaneq ataqatigiissaassavaat.   

Dronning Ingridip Napparsimavissuani aqutsisut 
• Napparsimavissuarmi timikkut nappaatinut upalungarsimanissamut pilersaarusiornermi 

ingerlatsinermilu akisussaasuupput.  
• Qaangeruminaatsunik nalaataqarnermi tarnikkut katsorsartinnissamut upalungarsima-

nissamut napparsimavissuarmut tunngassutilinnik pilersaarusiornermi ingerlatsinermilu 
akisussaasuupput.  

Sinerissami peqqissaavinnik aqutsisoqarfiup 
• Sinerissami napparsimavinni timikkut nappaatinut upalungarsimanissamut pilersaaru-

siorneq ingerlatsinerlu akisussaaffigaa.  
• Napparsimaviit avataanni peqqinnissakkut sullissinermi Nuup nakorsiartarfia ilanngullugu 

upalungaarsimanissaq akisussaaffigaa.  
• Nuna tamakkerlugu nakorsaataasivik peqatigalugu nakorsaateqarnermut atatillugu piler-

saarusiorneq ingerlatsinerlu akisussaaffigaa. 
• Akiuussutissamik kapuisoqassappat kommuunit peqatigalugit ataqatigiissaagassaraat. 

Dronning Ingridip Napparsimavissua sinerissamilu napparsimaviit 
• Influenzamik nappaalanersuaqalersinnaaneranut sillimanerup nalaani nappaalanersua-

qarneranilu napparsimavinni uninngasunik nappaammik suussusersineq nakorsaaneq 
peqqissaanerlu isumagisassaraat.  

• Influenzamik nappaalasunik immikkoortinneqarsimasunik tunillatsissimasinnaasunillu 
angerlarsimaffimminni mattussaagallartunik nakkutilliineq nakorsaanerlu isumagisassa-
raat.  

• Maleruagassiat naapertorlugit nakorsaatinik virusimut akiuussutissanik antibiotikanillu 
napparsimavinni uninnganngitsunut nakorsaasiinissamut inassuteqarnissaq isumagisas-
saraat.  

• Kommuunit suleqatigalugit inuppassuarnik akiuussutissamik kapuisoqartariaqalernerani 
isumaginnittuullutillu ataqatigiissaarisuussapput.  
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15. Kalaallit avataani najugallit 
 
Kalaallit Nunaanni innuttaasunut tunngatillugu Kalaallit Nunaata Danmarkip Savalimmiullu ava-
taani pisut, danskit naalagaaffianni innutaasutulli allatut danskit nunanut allanut ministeriaqar-
fiata ataani inissisimapput. 
 
Kalaallit Nunaanni innutaasut ilaannik angalanertik ilinniarnertilluunniit pissutigalugu nunani al-
lani najugaqarallartoqartuaannarpoq. Kalaallit Nunaanni innuttaasoq kinaluunniit nunaminikkuni 
angalaguniluunniit aamma influenzamik napaateqaruni peqqissutsi nakorsartittariaqarnissilu 
nammineq akisussaaffigai. Taamaammat Danskit ambassadiisa konsuuleqarfiisalu danskisut in-
nutaassusillit nunani allaniittut nakorsaatinik virusimut akiuussutissanik kapuutinilluunniit piler-
sorsinnaanngilaat.  
 
Kalaallit Nunaanni nappaalanersuaqalersinnaaneranut pilersaarut Kalaallit Nunaanni najugaqar-
lutik innuttaasunut atuuppoq nunanili allani najugaqartunut imaasiallaannaq atuutsinneqarsin-
naanani. Danskit nunanut allanut ministeriaqarfiata, ulorianaatilimmik nappaalanersuaqalerne-
rani, pisinnaasartik tamakkerlugu, danskisut innuttaassusillit ajornartorsiutaannik ikiorniassa-
vaat.  
Danskit nunanut allanut ministeriaqarfiata, peqqinnissaqarfimmi oqartussaasut allallu oqartussat 
kattufiillu peqatigalugit danskisut innutaassusilinnut nunani allaniittunut ikiuiniarnissaq, tama-
tumalu ataqatigiissaarnissaa periarfissarsiuutissavaa.     
 
Danskisut innuttaassusilinnut nunani allaniittunut iliuuseqartoqassappat paasissutissiisoqarlunilu 
tamanna nunarsuaq tamakkerlugu ataqatigiissaarneqassaaq - pingaartumik nunat avannarlliit 
nunannlu EU-mut ilaasortat akornanni. Nunarsuaq tamakkerlugu suleqatigiinneq tamanna nuna-
ni qitiusumik oqartussaasut, Statens Serum Institutip, kiisalu nunat pineqartut ambasadisa 
akornanni pissaaq. Pisup nalaani pissutsit assigiinngitsut, nunani pineqartuni angalaqqusaajun-
narsinnaaneq, imaluunniit nunarsuaq tamakkerlugu peqqissutsikkut maleruagassiaq (IHR) ikiue-
riarsinnaanerup piviusunngortissinnaanissaanut apeqqutaassapput.  
 
Nappaalanersuup ilisarnaataai qanorlu pissuseqarnera iliuuseqarnissamut pingaaruteqartussaap-
put: Qanoq atugaatigaa, navianassusia, kikkut atupiluuineruppat, nappaalanersuup influenza 
nalinginnaasumik takkuttartoq assigaa, imaluunniit navianarnerua?   
 
Influenzamik nappaalanersuup pilersitaanik qaangeruminaatsumik nalaataqarnermi tarnikkut er-
loqissuteqalernermi, danskit nunanut allanut ministeriaqarfiat, ambasadit konsuuleqarfiillu qara-
saasiakkut nittartakkaminni, ataavartumik danskisut innuttaassusillit nunani allaniittunut ajor-
nartorsiutaannik ikiorsiineq pillugu, siunnersuillutillu paasissutisiisassapput. 
 
Danskit nunanut allanut ministeriaqarfiat qarasaasiakkut nittartakkamini innutaasunut pitsaasu-
nik siunnersuusiortarpoq (www.um.dk).   
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